TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-1diena
) Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg-  |verte, keal
vandeniai
*Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 16SR 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grtdo ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/112 T 180(108/72) 21,81 10,22 28,39 292,53
*Pekino kopusty obuoliy iIr
agurky salotos su ypac tyru
al.aliej. 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 31,67 24,51 118,15 798,95
Il variantas
] L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalal Anglia- verté, kcal
*Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 16SR 150 2,71 6,39 14,55 126,53
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Maltas kiaulienos $nicelis
(Kiaulienos kumping, svogtnal, | ;g5 100 21,16 | 19,51 8,47 305,79
morkos, kiauSiniai, spelta
miltai, aliejus.
"BIrT grikiy Kruopy Kose su
sviestu(82%) 99A 100/5 5,99 1,47 32,92 165,78
PEeKino Kopusty obuoly it
agurky salotos su ypac tyru 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
al.aliej.
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 37,01 35,27 131,15 977,99

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

MOKYKLY VALGYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-1 diena
) Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg-  |verte, keal
vandeniai
*Sory kruopy troskinys su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/112 T 180(108/72) 21,81 10,22 28,39 292,53
*Pekino kopusty obuoliy Ir
agurky salotos su ypac tyru
al.aliej. 2-1/7A 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 26,03 17,26 90,08 598,96
Il variantas
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai [Risbalal Anglia- verté, kcal
*Maltas kiaulienos $nicelis
(kiaulienos kumpiné, svoginai, 15A 100 2116 19.51 8 47 305.79
morkos, kiausiniai, spelta ' ' ' '
miltai, aliejus.
*Bir grikiy Kruopy KOS€ su
sviestu(82%) 99A 100/5 5,99 1,47 32,92 165,78
PEeKIno Kopusty obuoly 1t
agurky salotos su ypac tyru 2-1/7A
al.aliej. 110 1,13 5,81 5,87 80,26
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 29,85 27,42 75,20 666,00

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliq— . verte,
vandeniai kcal
Trinta moliagy sriuba 21SR 150 0,88 5,67 5,38 37,32
(augalinis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Kalakutienos guliasas
(kalakutiena, svoginai,
morkos, pomidory padz, 1A 100/60 28,17 18,26 7,09 290,21
grietiné, spel. Miltai)
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu(82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
*Salotos "Skanéstas" (obuoliai
konser, Zirneliai, kiauSiniai, 38SAL 100 4,48 7,04 9,70 112,20
svogilnai, grietiné)
*Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 42,54 37,01 111,92 867,64
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verté,
vandeniai kcal
Trinta moliogy sriuba 21SR 150 0,88 5,67 5,38 37,32
(augalinis)
*Viso grudo ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grudo spelta milty
sklindziai su obuoliais ir 6-8/161T 220 16,41 7,34 56,56 357,97
bananais
Trintos uogos Sviezios 40 0,00 0,00 4,40 4,40
(braskés arba Silauogeés)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 24,05 15,26 139,90 720,84

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-2 diena
: Pietus
| variantas
Patiekalo maistine verteé, g | Energine
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglia.- . verte,
vandeniai kcal
*Kalakutienos guliasas
(kalakutiena, svogunai,
morkos, pomidory padz, 1A 100/60 28,17 18,26 7,09 290,21
grieting, spel. Miltai)
(tausojantis)
*Bulviy koSé su sviestu(82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
*Salotos "Skanéstas" (obuoliai
konser, Zirneliai, kiausiniai, 38SAL 100 4,48 7,04 9,70 112,20
svogiinai, grietiné)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 36,47 29,72 60,92 623,34
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal
"VIso grudo spelta milty
sklindziai su obuoliais ir 6-8/161T 220 16,41 7,34 56,56 357,97
bananais
Trintos uogos SvieZios 40 0,00 0,00 4,40 4,40
(braskés arba Silauogés)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 19,50 8,57 116,78 588,54

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU
Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-3 diena
. Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- | verte, keal
vandeniai
*Jautienos troskinys su molitgais
(jautiena, molitgas, svoginai, morkos, 12-5/100T 100 17,60 11,26 4,47 189,55
konser, pomidorai) (tausojantis)
Biri ryzy kruopy kosé su sviestu 97A 100 253 0,68 27.42 120,31
(82%reib.)
Svieziy kopusty ir morky salotos su 2-1/19A 100 114 | 971 4,39 109,50
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 24,35 22,88 92,10 645,53
Il variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- | verte, keal
vandeniai
*Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 20,24 25,84 36,35 455,68
*Grietiné (30%) 14A 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,77 38,47 65,53 687,05

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-3 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai|Riebalai Angllal_- . verte,
vandeniai kcal
*Burokeéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150 2,15 4,82 17,41 121,64
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Jautienos troskinys su moliugais
(jautiena, molidgas, svoginai, morkos, 12-5/100T 130 22,87 14,36 5,56 242,98
konser. pomidorai) (tausoiantis)
Biri ryzy kruopy kosé su sviestu 97A 100 253 0,68 27.42 120,31
(82%reib.)
Svieziy kopusty ir morky salotos su 2-1/19A 100 114 | 971 4,39 109,50
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 34,70 31,66 124,12 894,06
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai| Riebalai Anglla_- . verté,
vandeniai kcal
*Burokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT 1 150 2,15 4,82 17,41 121,64
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70 30 3,70 0,80 21,40 107,60
*Bulviy plokstainis su kiauliena 46A 200 20,24 25,84 36,35 327,64
*Grietiné (30%) 14A 40 0,96 12,00 1,24 117,20
*Natdralus Varskés desertas 125 5,16 4,68 5,76 85,20
Vanduo su_citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 36,01 49,75 138,67 994,35

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-4 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- . verté,
vandeniai kcal
*Tirsta zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) 1-3/30-AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
*Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
IVIESOS T aarZoviy rosSKmys
(kiaulienos kumpiné, bulves,
svoginai, morkos ,natdr, pom, 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
padazas, miltai) (tausojantis)*
*Virti burokéliai su svoginais
(tausojantis) (augalinis) 4-3/69AT 110 1,65 6,71 9,84 106,29
*Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,33 31,03 108,95 850,71
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang||a_- _ verté,
_ vandeniai kcal
*TirSta zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) 1-3/30-AT| 150 4,23 3,33 18,47 120,74
*Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Zuvies kepsnys (lasisos filé, 39A 50 1124 | 12,59 2,25 166,32
kiausiniai, miltai, aliejus.)
Virti burokeliai su svoginals | 4 55947 | 110 1,65 6,71 9,84 | 106,29
(tausojantis) (augalinis)
re - - =
Virtos bulvés su sviestu (82 %) | ,5aR 100 3786 | 1,754 | 34,160 | 167,569
(tausojantis)
*Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,38 24,70 73,25 715,97

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudareé valgyklos vedéja

Alé Vasilkauskiené

*Sudeétyje yra alergeny




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-4 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- . verté,
vandeniai kcal
IVIESOS I aarZoviy rosKmys
(kiaulienos kumpiné, bulves,
svoginai, morkos ,natdr, pom, 2A 100/100 29,93 19,47 16,35 356,63
padazas, miltai) (tausojantis)*
*Virti burokéliai su svoginais
(tausojantis) (augalinis) 4-3/69AT 90 1,35 5,49 8,06 86,97
*Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 34,32 26,16 80,17 667,61
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang||a_- _ verté,
vandeniai kcal
Zuvies kepsnys (lasisos filé, 39A 50 1124 | 1259 2,25 166,32
kiausiniai, miltai, aliejus.)
Virti burokeliai su svoginals | ;697 | 9o 1,35 5,49 8,06 86,97
(tausojantis) (augalinis)
e - - -
Virtos bulvés su sviestu (82%) | ,5ap 100 3786 | 1,754 | 34,160 | 167,569
(tausojantis)
*Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2. 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 16,38 19,83 44 47 644,87

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-5 diena
. Pietas
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal
Rogstiniy sriuba (augalinis) | 4 35007 [ 150 1,07 1,70 9,05 55,83
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
*Virti varSkeéciai (varské
9%, miltai,kiausiniai,cukrus) 82A 200 27,15 13,23 53,59 439,40
(tausojantis)*
*Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%,grietiné 30%) 3P 40 0,71 21,08 0,90 195,04
*Natdralus ekologiSkas
jogurtas su vaisiais 125 5,16 4,68 5,76 85,20
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 39,33 42,29 115,04 984,62
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha; . verte,
vandeniai kcal
Ragstiniy sriuba (augalinis) | 1 50951 | 150 1,07 1,70 9,05 55,83
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
*Jautienos kotletas (jautienos
kumpine, kiauSiniai, =~ 28A 100 17,45 | 19,16 17,92 | 309,72
svogunai, morkos, miltai,
saulégrazy al.)
“Virti viso grado makaronai su| o oot | 1005 | 557 3,24 20,37 | 168,87
sviesty (82%) ) ' ' ' '
*Rauginti agurkai (augalinis) 45SAL 100 2,80 0,00 1,30 113,65
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,00 0,00 0,00 16,00
Vaisiali 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 32,84 26,02 117,26 927,05

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

11.




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

1-5 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal
*Virti varSkeéciai (varské
9%, miltai,kiausiniai,cukrus) 82A 150 20,36 9,92 40,20 329,54
(tausojantis)*
*Sviesto-grietinés padazas
(sviestas 82%,grietiné 30%) 3P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 23,98 26,92 96,69 701,99
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha; . verte,
vandeniai kcal

*Jautienos kotletas (jautienos
kumpine, kiausiniai, =~ 28A 75 13,09 | 14,37 13,49 | 232,29
svoginai, morkos, miltai,
saulégrazy al.)
*Virti viso grido makaronai su
sviestu 82% 6-3/60T 100/5 5,57 3,24 29,37 168,87
*Rauginti agurkai (augalinis) 45SAL 100 2,80 0,00 1,30 113,65
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,00 0,00 0,00 16,00
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 22,98 18,21 72,04 642,81

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

10.




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verte,
vandeniai kcal
*TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopis 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
ir morkomis (augalinis)
*Viso grido ruginé duona 18/70 40 2,96 0,64 17,12 86,08
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Troskinta jautiena su
morkomis ir porais 12-5/102T 120 20,74 4,84 5,82 149,77
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose su | a0 100/5 3,27 0,60 25,08 | 111,72
sviestu (82%) (augalinis)
*G0ziniy kopdsty salotos su
porais, obuoliais. Su 2-1/2A 120 1,27 3,30 4,85 54,22
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 34,38 14,16 119,77 721,85
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas i ini Sei ia- :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_ . verté,
vandeniai kcal
*TirSta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopis 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
ir morkomis (augalinis)
*Viso grudo ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Kaimiski blynai (spelta
miltai, 9% varske, 2,5% 76A 200 27,17 34,85 40,12 580,19
kefyras, saulégrazy aliejus)
*Grietiné(30%) 14PAD 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 34,99 51,65 102,88 1004,49

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené

13.




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-1 diena
. Pietis
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verte,
vandeniai kcal
*TroSkinta jautiena su
morkomis ir porais 12-5/102T 120 20,74 4,84 5,82 149,77
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé su | = g5\ p 100/5 3,27 0,60 2508 | 111,72
sviestu (82%) (augalinis)
*Gaziniy koplsty salotos su
porais, obuoliais. Su 2-1/2A 120 1,27 3,30 4,85 54,22
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 28,37 9,97 91,57 541,88
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas i ini Nr. ISei - . ia- 8,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Seiga Baltymai | Riebalai Angllg . verté
vandeniai kcal
*Kaimiski blynai (spelta
miltai, 9% varske, 2,5% 76A 200 27,17 34,85 40,12 580,19
kefyras, saulégrazy aliejus)
*Grietiné(30%) 14PAD 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Viso 28,46 41,18 54,74 696,96

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-2 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
*Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvemis, morkomis ir 1-3/31AT | 150 3,54 4,46 1069 | 97,04
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy
(bulvé, morka) troskinys 11-5/104T 200 17,17 6,14 19,59 202,35
(tausojantis)
*Morky salotos su ¢esnakais
majonezas be konservanty 11SAL 100 1,05 5,05 8,78 76,96
(34%) (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 28,52 17,90 112,62 697,50
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal

*Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvemis, morkomis ir 1-3/31AT | 150 3,54 4,46 1069 | 97,04
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%)* 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Keptas orkaitéje Zuvies
(lydeka) paplotélis (lydekos | g 511551 | 119 19,49 5,26 2,23 134,25
filé, kiauSiniai, svoginai,
morka, bulvé) (tausojantis)
*Virti viso grido makaronai su
sviestu(82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
~Jogurtinis padazas (2,5%) su | 4, /) 15 0,60 1,80 0,95 22,41
Zalumynais
*Morky salotos su ¢esnakais
majonezas be konservanty 11SAL 100 1,05 5,05 8,78 76,96
(34%) (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 36,25 21,76 111,63 764,68

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-2 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
*Kiaulienos iSpjovos ir darzoviy
(bulvé, morka) troskinys 11-5/104T 200 17,17 6,14 19,59 202,35
(tausojantis)
*Morky salotos su ¢esnakais
majonezas be konservanty 11SAL 100 1,05 5,05 8,78 76,96
(34%) (augalinis)
*Varskeés sirelis 100 15,80 12,80 6,30 162,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 37,11 25,22 90,49 667,48
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha_- . verté,
vandeniai kcal

*Keptas orkaitéje Zuvies
(lydeka) paplotélis (lydekos | o o161 | 119 19,49 5,26 2,23 134,25
filé, kiauSiniai, svoginai,
morka, bulvé) (tausojantis)
*Virti viso grido makaronai su
sviestu(82%) (tausojantis) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
~Jogurtinis padazas (2,5%) su | 4, 4/ 15 0,60 1,80 0,95 22,41
Zalumynais
*Morky salotos su ¢esnakais
majonezas be konservanty 11SAL 100 1,05 5,05 8,78 76,96
(34%) (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 29,80 16,58 97,14 628,66

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

14.




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-3 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- . verte,
vandeniai kcal
*TirSta pomidory ir leSiy
sriuba (augalinis) 1-3/36AT 150 8,55 4,40 24,91 173,44
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
*Balandéliai su kiauliena
(kopUstas , kiaulienos
kumping, ryZiai, aliejus, 64A 200 22,83 10,27 10,18 224,46
svoginai, morkos)
(tausojantis)
s S <
Grietinés(30%) padazas su 2PAD 40 0,43 5,40 0,56 52,74
pomidory padazu
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 2,02 2,99 18,33 | 107,04
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 19,49 76,35
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,96 25,52 147,03 953,01
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg- . verté,
vandeniai kcal
*TirSta pomidory ir leSiy
sriuba (augalinis) 1-3/36AT 150 8,55 4,40 2491 173,44
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Vistienos kukulis su 10-3/61T 100 2024 | 391 1,28 | 121,20
morkomis (tausojantis)
Zaliyjy Zimneliy salotos su 49SAL 100 3,92 6,18 53,05 | 106,09
grietine (30%)
Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 1,41 3,90 9,14 77,25
(augalinis)
Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 19,49 76,35
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 41,24 20,84 181,42 873,31

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

*Sudétyje yra alergeny

17.




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-3 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- . verte,
vandeniai kcal

*Balandéliai su kiauliena

(kopustas , kiaulienos

kumpiné, ryZiai, aliejus, 64A 200 22,83 10,27 10,18 224,46
svoginai, morkos)

(tausojantis)

s S <

Grietinés(30%) padazas su 2PAD 40 0,43 5,40 0,56 52,74
pomidory padazu

Virtos bulves su sviestu 2GAR 100 2,02 2,99 18,33 | 107,04
(augalinis)

Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 4,52 17,10
cukraus
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 28,74 20,10 89,35 625,34

Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- _ verte,
vandeniai kcal

Vistienos kukulis su 10-3/61T 100 2024 | 301 1,28 | 121,20
morkomis (tausojantis)

Zaliyjy Zirmeliy salotos su 49SAL 100 3,92 6,18 53,05 | 106,09
grietine (30%)

Virtos bulvés su sviesty 2GAR 100 1,41 3,90 9,14 77,25
(augalinis)

Saldyty uogy kompotas be 14GER 200 0,42 0,24 4,52 17,10
cukraus
Vaisiali 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 29,02 15,42 123,74 545,64

6-10 amziaus mokiniaims
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|g— ' verte,
i} vandeniali kcal
Svieziy kopusty sriuba 1-3/41AT | 150 | 101 | 458 | 11,38 | 9438
(augalinis) (tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Befstrogenas (jautienos mente,
T ane
svogtinai, miltai, grietine 30%, A 75145 | 24,280 | 20,650 | 6,420 | 304,520
pomidory padazas, aliejus)
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos suraugintais | o, 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopuUstais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 35,05 40,76 87,22 834,03
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verté,
vandeniali kcal
Sviezly kopusty sriuba 1-341AT | 150 | 101 | 458 | 11,38 | 9438
(augalinis) (tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Zuvies kepinukai (lasi$os filé,
grietiné, bulviy krakmolas, 42A 50 9,89 13,96 5,59 186,36
kiauSiniai, saulégrazy aliejus)
*Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos suraugintais | g, 100 1,37 | 10,00 7,55 119,22
kopistais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 20,66 34,07 86,39 715,87
11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny
Sudaré valgyklos vedéja Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|g— ' verte,
vandeniali kcal
*Befstrogenas (jautienos mente,
T ane
svogunai, miltai, grietiné 30%, 7A 75/45 | 24,280 | 20,650 | 6,420 | 304,520
pomidory padazas, aliejus)
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos suraugintais | o, 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopistais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 29,47 35,16 58,10 644,67
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniali kcal
*Zuvies kepinukai (lasisos file,
grietiné, bulviy krakmolas, 42A 50 9,89 13,96 5,59 186,36
kiauSiniai, saulégrazy aliejus)
*Bulviy kosé su sviestu (82%) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokeliy salotos suraugintais | g, 100 1,37 | 10,09 7,55 119,22
kopistais (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 15,84 28,77 71,21 582,51

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija

laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
*Rauginty kopdsty sriuba su
bulvémis (augalinis) 8SR 150 1,18 4,87 8,00 78,37
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kalakutienos plovas (Sald.
kalakut. Slaun. mésa, ryziai,
svogunai, morka, miltai, 3A 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
natdralus pomidory padazas)
(tausojantis)
Pomidory salotos su grietine 40SAL 100 1,37 6,18 4.90 75.97
(30%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 38,13 34,96 111,05 874,92
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal
*Rauginty kopusty sriuba su
bulvémis (augalinis) 8SR 150 1,18 4,87 8,00 78,37
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grudo ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kepti var8kéciai (varské 9%,
spelta miltai, kiauSiniai) 83A 200 33,51 27,81 40,11 542,63
(tausojantis)
*Trintos uogos su nesaldintu
. 18/24 40 (20/20)|] 0,96 0,50 0,90 14,06
jogurtu(2,5%)
*VarSkes sirelis be glajaus 100 13,00 8,00 19,20 191,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 28,18 126,09
Viso 53,15 42,67 109,97 1027,78

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

2-5 diena

. Pietus
| variantas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Anglia- verteé,
vandeniai kcal

Kodas Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai [ Riebalai

*Kalakutienos plovas (Sald.
kalakut. Slaun. mésa, ryziai,
svogunai, morka, miltai, 3A 100/100 29,56 21,82 28,81 420,95
natdralus pomidory padazas)
(tausojantis)

*Pomidory salotos su grietine

40SAL 100 1,37 6,18 4,90 75,97
(30%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 33,26 28,93 75,59 667,09
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl|a'- . verteé,
vandeniai kcal
*Kepti varskéciai (varské 9%,
spelta miltai, kiausiniai) 83A 200 33,51 27,81 40,11 542,63
(tausojantis)
*Trintos uogos sunesaldinu | 1551 140 20/20)| 0,96 0,50 0,90 14,06
jogurtu(2,5%)
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 36,80 29,24 82,89 726,86
6-10 amziaus mokiniams *Sudétyje yra alergeny
Sudaré valgyklos vedéja Alé Vasilkauskiené

20.




TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-1 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
*Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
*Viso grudo ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Maltas vistienos Snicelis
(vistienos filé, svoginai,
morkos, kiauginiai, miltai, 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
laSiniai)
*Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu(82%) 97A 100/5 2,53 0,68 27,42 120,31
*Svieziy agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14. 110 1,67 0,73 3,06 25,45
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 35,46 35,67 122,38 923,29
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verté,
vandeniai kcal
*Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
*Viso grido ruginé duona 18/70-1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Sklindziai su obuoliais
(spelta miltal, pienas 2,5% 77A 200 1443 | 2588 | 76,83 | 587,87
kiaus$iniai, obuoliai,
saulégrazy aliejus)
*Trintos Sviezios uogos
(bradkés arba Silauogés) 40 1,00 0,00 10,00 46,00
*VarSkes sirelis be glajaus 100 13,00 8,00 19,20 191,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 37,08 39,39 162,88 1126,85

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-1 diena
. Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verte,
vandeniai kcal
*Maltas vistienos Snicelis
(vistienos filé, svogunai,
morkos, kiauginiai, miltai, 35A 100 21,09 28,15 7,17 363,55
laSiniai)
*Biri ryZiy kruopy kosé su
sviestu(82%) 97A 100/5 2,53 0,68 27,42 120,31
*Svieziy agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) 2-1/14. 110 1,67 0,73 3,06 25,45
(augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 26,86 30,19 65,59 623,48
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg— . verté,
vandeniai kcal
*Sklindziai su obuoliais
I i i 0,
(spelta miltal, pienas 2,5% 77A 200 1443 | 2588 | 76,83 | 587,87
kiauSiniai, obuoliai,
saulégrazy aliejus)
*Trintos uogos (braskés arba
Silauogés) 40 1,00 0,00 10,00 46,00
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 16,24 26,21 100,83 692,04

6-10 amZiaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

22.




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghq- ' verte,
vandeniai kcal
*Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grudo ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kiaulienos guliasas (kiaulienos
kumpine, svoganai, morkos, 1A 100/60 | 29,17 | 22,44 6,68 342,49
miltai, ant.pomidory padz.)
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
*Pekino kopdsty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
al.aliej. (augalinis)
*Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 39,73 37,04 105,60 896,04
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal

*Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150 2,32 3,37 16,11 104,02
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kalakutienos kukulis su
morkomis (kalakutienos filé,
kiausiniai, svoganai, morkos,) 10-3/62T 100 20,00 3,99 1,12 120,32
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
"Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypaé tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
*Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 32,08 19,18 127,92 785,86

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené

25.




TVIRTINU

Svengionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-2 diena
, Pietls
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angha.- ' verte,
vandeniai kcal
*Kiaulienos guliasas (kiaulienos
kumpine, svoganai, morkos, 1A 100/60 | 29,17 | 22,44 6,68 342,49
miltai, ant.pomidory padz.)
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
*Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypac tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
al.aliej. (augalinis)
*Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 6,12 24,30
Vaisiai 50 76,00 30,00 13,94 56,00
Viso 108,96 62,21 47,06 603,31
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anghg- . verte,
vandeniai kcal

*Kalakutienos kukulis su
morkomis (kalakutienos filé,
kiausiniai, svoganai, morkos,) 10-3/62T 100 20,00 3,99 1,12 120,32
(tausojantis)
*Bulviy kosé su sviestu (82%)
(augalinis) 4GAR 100 2,25 3,79 16,19 106,76
"Pekino kopusty, pory ir
pomidory salotos su ypad tyru 2-1/6A 110 1,31 5,78 4,13 73,76
*Obuoliy kompotas be cukraus 12GER 200 0,23 0,20 21,09 83,55
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 26,83 14,95 98,29 608,38

6-10 amZiaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU
Svenéionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-3 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . L . Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni| verté, kcal
ai
*Barsciai su pupelémis ir
kopustais raug. (augalinis) 3SR 150 2,32 4,97 9,44 84,52
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kiaulienos plovas (kiaulienos
kumpiné, morkos, svogunai,
ryziai, pomidory padazas )
(tausojantis)*
A3 100/100 30,57 25,99 28,40 462,11
*Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
Viso 40,19 38,25 112,39 923,53
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . - . Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I1seiga | o \ivmai | Riebalai [vandeni| verté, keal
ai
*Barsciai su pupelémis ir
kopustais raug. (augalinis) 3SR 150 2,32 4,97 9,44 84,52
(tausojantis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grado ruginé duona 18/70-2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
*Kepti su garais menkes filé
kukulaiciai (menkes file, | o 71417 | 100 1552 | 693 | 505 | 144,67
svogunai, morkos, kiausiniai)
(tausojantis)*
*Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,36 10,52 0,45 97,52
(sviestas 82%, grietiné 30%)
*Virti viso grido makaronai su
sviestu (82% reb.) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
(tausojantis)*
*Kopuasty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 30,30 32,65 104,91 816,47

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

27.




TVIRTINU

Svencionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-3 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . . . Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni|verté, kcal
ai
*Kiaulienos plovas (kiaulienos
kumpiné, morkos, svoginai,
ryziai, pomidory padazas )
(tausojantis)* A3 100/100 30,57 25,99 28,40 462,11
*Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 200 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 33,42 31,82 61,55 653,55
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Kodas . - _ Anglia- | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai |vandeni|verté, kcal
ai

*Kepti su garais menkeés filé
kukulaicial (menkes file, | 971417 | 100 | 1552 | 693 | 505 | 14467
svogunai, morkos, kiauSiniai)
(tausojantis)*
*Sviesto-grietinés padazas 3P 20 0,36 10,52 0,45 97,52
(sviestas 82%, grietiné 30%)
*Virti viso grido makaronai su
sviestu (82% reb.) 6-3/60T 100 5,57 3,24 29,37 168,87
(tausojantis)*
*Kopusty, pomidory, agurky ir
papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9A 110 1,28 5,20 5,20 77,27
aliejumi
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 24,29 26,52 68,01 602,49

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedeéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené

26.




TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Angllq- | verte, keal
_ vandeniai
*Bulviy sriuba su mésos
kukuliais (kiauliena) 17SR 150 4,99 4,54 8,02 90,19
*Viso grado ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Varskés apkepas (varské
9%, cukrus, many kruopos,
pienas, grietiné,kiausiniai, 84A 200 29,91 | 18,17 37,45 435,83
miltai) (tausojantis)
*Grietiné 30% 14P 40 0,96 12,00 1,24 117,20
*Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 41,09 | 36,14 | 125,37 973,65

Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Anghg- | verte, keal
_ vandeniai
*Bulviy sriuba su mésos
kukuliais (kiauliena) 17SR 150 4,99 4,54 8,02 90,19
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*Kepsnys "Svognélis"
(kiaulienos kump, jautienos 16A 100 19,87 | 2245 | 7,30 307,92
kump, kiauSiniai, svogunai,
morkos, spelta miltai, grietiné)
*"PikantiSkos" burokeliy
salotos (burokéliai, rauginti 20SAL 100 252 | 459 | 7,42 74,20
agurkai, svogunai,
konservuoti zirneliai, grietine)
*Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais 3-5/105AT 100 2,99 2,56 22,91 126,53
(augalinis) (tausojantis)
*Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,75 0,19 33,72 132,35
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
Viso 34,08 | 34,97 96,43 817,27

11 m. bei vyresnio amZiaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené

29.




TVIRTINU

Sventionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-4 diena
, Pietus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Angllq- | verte, keal
vandeniai
*Varskés apkepas (varské
9%, cukrus, many kruopos,
pienas, grietiné,kiausiniai, 84A 200 29,91 | 18,17 37,45 435,83
miltai) (tausojantis)
*Grietiné 30% 14p 30 0,72 9,00 0,93 87,90
*Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,14 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 31,53 | 27,66 71,07 652,83
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga BaltymailRiebalai Anghg- | verte, keal
vandeniai

*Kepsnys "Svognélis"
(kiaulienos kump, jautienos 16A 100 19,87 | 2245 | 7,30 307,92
kump, kiauSiniai, svogunai,
morkos, spelta miltai, grietiné)
*"PikantiSkos" burokéliy
salotos (burokéliai, rauginti 20SAL 100 252 | 459 | 7,42 74,20
agurkai, svogunai,
konservuoti zirneliai, grietine)
*Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogunais 3-5/105AT 100 2,99 2,56 22,91 126,53
(augalinis) (tausojantis)
*Raziny kompotas be cukraus 8GER 200 0,14 0,19 18,75 73,10
Vaisiai 50 0,76 0,30 13,94 56,00
Viso 25,52 | 29,79 56,38 581,75

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny
Alé Vasilkauskiené
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TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-5 diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal
*Darzoviy sriuba (kopustai,
konservuoti _Z|rnellg|, bulvés, 12SR 150 1,04 3.28 9.48 84.12
morkos, natld. pamidory
padazas) (augalinis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos Ir morky troskinys | 43 511057 | 180 | 1635 | 8,29 38,74 | 294,95
Su porais (tausojantis)
*Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 100 1,98 0,86 3,61 30,08
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 27,71 20,34 131,90 819,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllq- _ verte,
vandeniai kcal
*Darzoviy sriuba (kopustai,
konservuoti _Z|rnellg|, bulvés, 12SR 150 1,04 3,28 9,48 84.12
morkos, natl. pamidory
padaZas) (augalinis)
*Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
*Viso grido ruginé duona 18/70-3 40 2,96 0,64 17,06 86,08
*DarZoviy apkepas(guZiniai
kopustal, zaliosios cukinios, - | g/ 1551 | 200 773 | 1095 | 19,81 | 208,59
svogulnai, morkos, kiauSiniai,
miltai, sdris) (augalinis)
*Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
*Virty burokéliy salotos su
' L o 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,48 71,06
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 18,59 24,73 119,84 773,62

11 m. bei vyresnio amziaus mokiniams

Sudaré valgyklos vedéja

*Sudeétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

31.




TVIRTINU

Sven¢ionéliy Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas

Asta Turskiené

3-5diena
. Pietlus
| variantas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Kodas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angl@- . verte,
vandeniai kcal
Kiaulienos Ir morku troskinys | 43 1057 | 180 | 1635 | 8,29 38,74 | 294,95
Su porais (tausojantis)
*Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 2-3/62A 100 1,98 0,86 3,61 30,08
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 23,00 16,04 104,68 639,90
Il variantas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Kodas i ini Sei ia- :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angllg _ verte,
vandeniai kcal
*Darzoviy apkepas (gdziniai
kopustai, zaliosios cukinijos, | g/, 657 200 7,73 10,95 19,81 | 208,559
svoginai, morkos, kiausiniai,
miltai, sdris) (augalinis)
*Orkaitéje keptos bulvés su
apelsiny sultimis (augalinis) | 4-8/163AT 7 100 2,34 5,96 20,45 144,70
(tausojantis)
*Virty burokéliy salotos su
g L o 2-3/62A 100 1,48 2,59 10,48 71,06
apelsiny sultimis (augalinis)
Vanduo su citrina 17-1/1. 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Viso 13,88 20,43 92,62 594,52

6-10 amziaus mokiniams
Sudaré valgyklos vedéja

*Sudétyje yra alergeny

Alé Vasilkauskiené

30.




