                                                                                	TVIRTINU
Švenčionėlių Karaliaus Mindaugo gimnazija
laikinai einanti direktoriaus pareigas  

Asta Turskienė	         
                                                                                   				         

Pirmadienis
	Savaitė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	„Skryliai“ (spelta  miltai, kiaušiniai, vanduo,  aliejus, prieskoniai ) ( su sviesto- grietinės padažu)
	66A
	200/30

	2.
	Varškės spygliukai (varškė, kiaušiniai, manai, bulvių krakmolas, cukrus ) ( su sviesto – grietinės padažu)
	87A
	200/30

	3.
	Mieliniai blynai su obuoliais ( miltai, kiaušiniai, pienas, mielės, obuoliai, nerafinuotas cukrus, aliejus,)  ( su sviesto- grietinės padažu)
	68A
	200/30



Antradienis
	Savaitė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	Kepta paukštienos filė (atvėsinta vištienos filė, kiaušiniai, bulvių krakmolas, miltai, aliejus, prieskoniai) 
	31A
	100/30/30

	2.
	Paukštienos šašlykas (atvėsinta paukštienos filė, svogūnai, aliejus, pomidorų padažas, svogūnai, prieskoniai)
	34A
	200/40

	3.
	Grikių ir kiaulienos troškinys (grikiai, kiauliena, morkos, ropiniai svogūnai, pomidorų pasta)
	11-5/100T
	210





Trečiadienis
	Savaitė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	Jautienos troškinys su moliūgais (jautienos mentė, konservuoti pomidorai, moliūgas, ropiniai svogūnai, morkos)  (tausojantis) 
	12-5/100T
	160

	2.
	Tarkuotų bulvių cepelinai su grietine (30%) (bulvės, krakmolas, kiauliena kumpinė, svogūnai, aliejus, prieskoniai)
	48A
	  200/40

	3.
	Paukštienos kepinukai (vištienos filė, grietinė 30 % bulvių krakmolas, kiaušiniai, aliejus, prieskoniai)
	33A
	 100








Ketvirtadienis
	Savaitė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	„Svetainės“ kotletas (kiaulienos kumpinė, fermentinis sūris 40%, kiaušiniai, miltai,   prieskoniai)
	20A
	100

	2.
	Bulviniai blynai (bulvės, kiaušiniai, aliejus, prieskoniai) (su grietine 30%)
	51A
	200/40

	3.
	 „Kernavės“ maltinis (kiaulienos kumpinė, svogūnai, kiaušiniai, ryžiai, natūr. pomidorų padažas, česnakai, spelta miltai, aliejus, prieskoniai)
	21A
	120/30




Penktadienis
	Savaitė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	Lietiniai su varške (miltai, pienas, kiaušiniai, cukrus, aliejus, miltai, varškė, prieskoniai)
	70A
	200/100/30

	2.
	Lietiniai su dešrelėmis (miltai, pienas, kiaušiniai, cukrus, aliejus, dešrelės,  miltai, vanduo, prieskoniai) su grietine (30%)
	74A
	200/100/30

	3.
	„Žemaičių“ blynai su kiauliena (bulvės, kiaušiniai, kiaulienos kumpinė, svogūnai, aliejus, miltai, prieskoniai)
	56A
	200/40



Sriubų pakeitimai
	
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga (g)

	1.
	Lietuviški šaltibarščiai (kefyras, burokėliai, vanduo, krapai, agurkai, grietine (30%), kiaušiniai)
	4SRI
	100 – 150

	2.
	Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba (morkos, šaldyti žalieji žirneliai, bulvės, viso grūdo makaronai,)
	1-3/38AT
	100 – 150

	3.
	Trinta daržovių sriuba su bulvėmis ir morkomis, kopūstas, ž.žirneliai, (augalinis) (tausojantis)
	13SRI
	100 - 150
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TVIRTINU

Direktorė

Rita Gasparevičienė



					



Pirmadienis

		Savaitė

		Patiekalo pavadinimas

		Rp. Nr.

		Išeiga (g)



		1.

		Sklindžiai su obuoliais ( su sviesto- grietinės padažu)

		77A

		150/20



		2.

		„Kaimiški“ blynai ( su sviesto – grietinės padažu)

		73A

		150/20



		3.

		Kepti varškėčiai ( su sviesto- grietinės padažu)

		83A

		150/20









Antradienis

		Savaitė

		Patiekalo pavadinimas

		Rp. Nr.

		Išeiga (g)



		1.

		Keptos su garais šakninės daržovės su saulėgrąžomis (augalinis)  (tausojantis)

		4-7/142AT

		   110



		2.

		Tarkuotų bulvių cepelinai (su grietine 30%)

		48A

		  200/40



		3.

		Kiauliena su troškintais kopūstais (tausojantis)

		5A

		  100/100









Trečiadienis

		Savaitė

		Patiekalo pavadinimas

		Rp. Nr.

		Išeiga (g)



		1.

		Kalakutienos šlaunelių mėsos troškinys su konservuotais kukurūzais, morkomis ir paprikomis  (tausojantis)

		10-5/102T

		 100(55/45)



		2.

		Sklindžiai su bananais (su sviesto- grietinės padažu)

		78A

		  150/20



		3.

		Kepti orkaitėje kalakutienos filė maltinukai su varške (9%) ir cukinija (tausojantis)

		10-8/161T

		 100(60/40)

















Ketvirtadienis

		Savaitė

		Patiekalo pavadinimas

		Rp. Nr.

		Išeiga (g)



		1.

		Salierų salotos (augalinis)

		59S

		100



		2.

		Bulviniai blynai (su grietine 30%)

		51A

		100/20



		3.

		Kiaulienos plovas (tausojantis)

		3A

		100/100









Penktadienis

		Savaitė

		Patiekalo pavadinimas

		Rp. Nr.

		Išeiga (g)



		1.

		Lietiniai su varške

		70A

		100/50



		2.

		Lietiniai su mėsa

		72A

		100/50



		3.

		Žemaičių blynai 

		56A

		150
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