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Svencionéliy Mindaugo gimnazijos laikrastis

Amziais nepailstantis
laikas nusiveda dar vienus
ol mokslo metus. Netrukus nu-
tils mokyklinio skambucio
aidas, 1StusStés koridoriai...

Baigiame 2012-2013
1 m. m. Nu¢jome jdomig pazi-
nimo ir brandos kelio atkar-
pa: mokémés skaityti ir su-
prasti, klausytis ir iSgirsti,
jausti ir uzjausti, mokémés ne
tik atkartoti kity iSmintj, bet
ir ja interpretuoti, ne tik mé-
gautis laisve, bet ir jausti at-
sakomybe — mokémés buti
ZMONEMIS visur ir visada.
Gimnazija — tai ne tik vado-

buvimas kartu, kalbéjimasis, nesenkantis atradimo

dziaugsmas, isSukiai sau ir kitiems...

Grazis ir prasmingi misy mokiniy ir mokytojy
pasiekimai: pamokose taikomi nauji, inovatyviis meto-
dai, kuriamas pazangos vertinimo ir jsivertinimo mode-
lis: rajono dalykinése olimpiadose, konkursuose moki-
niai pelné 19 priziniy viety, rajono garbe gyné 5 moki-
niai dalykinése respublikinése olimpiadose, Tarptauti-
niame matematikos konkurse ,,Kengiira“ 14 mokiniy
geriausiai i§sprendé uzduotis tarp kity rajono mokykly
mokiniy. Virtualiame konkurse ,,Kalby kengiira®“ 5 mo-
kiniai gavo auksines, sidabrines, oranzines nominacijas,
vertimy konkurse ,,Tavo zvilgsnis“ 4 mokiniai pelné ap-
dovanojimus. 8 mokiniai plété savo Ziniy akiratj ir baigé
neakivaizdines mokykla prie universitety.

2012 m. rugséji prad¢jome jgyvendinti Europos
sajungos finansuojamg projekta. Comenius ,,Jaunimas be
sieny — paaugliy migracija Europoje®. Jau pabuvojome 3
Salyse, o kitais mokslo metais vyksime i 4 Europos vals-
tybes. Siuolaikinio Sokio kolektyvai (jy net 4) stebina
visus modernizmu, kiirybiSkumu, jdomia tematika. Dai-
ny studija tapo respublikinio konkurso ,,Ave Vita“ nuga-
létojais, pelné apdovanojimus Mezginaités konkurse.
Postfolko ansamblis ,,Zolynas“ koncertavo TV laidoje
,»Duokim garo!“. Gimnazijos maironieciai dalyvauja
respublikiniame projekte ,,1863 mety sukilimas®. Krep-
Sininky (vaikiny) komanda Lietuvoje uzéme IV vieta.

Dar daug mazy ir didesniy pasiekimy galéciau
vardinti ir vardinti ...

DidZiausias visy musy pasiekimas yra tai, kad i gy-
venimg i§lydime 74 jaunuolius, XIII-tg abiturienty laida.

MIELI ABITURIENTAI!

Siandien galbut dar svarstote, kur stoti, kokig
specialybe jgyti, o gal tik gavus brandos atestatq eiti
dirbti. Zinokit, svarbu rinktis atsakingai, pasitariant su
tévais, mokytojais, specialistais, bet kartu jsiklausykit
ir j savo Sirdies balsq, savo pasaukimgq. Lietuvoje yra
puikiy studijy ir darbo galimybiy — suraskite tai, kas
Jums jdomiausia ir kas geriausiai atitinka Jisy likes-
Cius.

Kuo nuoSirdziausiai linkiu Jums sékmeés laikant
egzaminus, renkantis tolesnj kelig, jgyvendinant savo
svajones.

véliai, pamokos, atsiskaitomieji darbai, pirmiausia tai — N i . -

svarbils, ir todel, kad ir kokj darba atliktume, didesnj ar
mazesnj, jis prisideda prie bendros sumos. Acill uz naujas
idéjas, uz kiiryba, uz meilg gimnazijai!

Visiems linkiu grazios, §iltos vasaros!

Gimnazijos direktoré

Eleonora Aboroviciene

Salve, mieli skaitytojai,
Stai ir baigési dar vieni mokslo metai. Su mo-
- juk laida try-
liktoji! - abiturientai, kuriems visi linkime kuo ge-

kykla atsisveikina “velniy prisiéde¢”

riausios kloties ir kad egzaminy rezultatai nenuvilty.
Mokslo metai vieniems buvo puikis, dziuginantys
pasiekimais, kitiems gal tiesiog linksmi, kupini nuo-
tykiy, dar kitiems—nuobodis ir ilgi. Viskas, bran-
gieji, priklauso nuo jisy paciy. Taigi, o mes sveiki-
name su artéjanc¢iomis atostogomis, linkime Siltos ir
smagios vasaros, griz¢ rudenj butinai atsineskite
kupring jspudziy.

Redakcija




Paskutiniam skambuciui nuskambéjus
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Mieli abiturientai,

Pagaliau iSauSo grazus vis dar pavasario rytas. Pra¢jo naktis, kupina buvimo kartu, kai kuriama, kai
siekiama nustebinti, pagerbti, iSreik$ti savo dékinguma ir meilg. ISéjes 1§ namy netenki Zado, o Sventiné
ramybé, besitesianti nuo antradienio Sventy MiSiy, tampa iSkilminga. Nezinom, kokie jausmai jus Siandien
lydi, bet ir patys, ko gero, neZinot. Galbiit dékingumas — uz galimybe rinktis, uz draugo Sypsena, uz drau-
giSka praeivio veidg. Kuo labiau Zmogus pamirsta save, tuo labiau jis save jprasmina. Akivaizdu, jog didelé
gyvenimo prasme slypi mazuose dalykuose, kai stengiesi ne pykti, o bandai suprasti ir myléti. Konkrecios
situacijos prasmei atrasti tereikia vieno — atsidéti visa Sirdimi. Nesiilgéti praeities, nebijoti ateities ir ver-
tinti dabarties akimirkg. Sékmés Jums, miisy abitrurientai.

Mokytojams linkime ir toliau
dirbti paprastus darbus, biiti tikriems,
kad jprastos pareigos ir kasdieniné
duona yra saldziausi dalykai gyveni-
me.

Tévams linkime kantrybés ir
sveikatos laukiant egzaminy rezultaty
ir primename, kad Seima — tai vieta,
kur turéty biti gera, jauku ir saugu.
Nepamirskite to ir Jisy vaikui bus
gera, ir Jus, matydami besiSypsant]
savo zmogutj, busit patys laimingiau-
si pasaulyje.

Dvyliktoky auklétojos Daiva, Jelena
ir Teresé




TRUMPA METY VEIKLOS APZVALGA

Kaip visciukus skaiciuojame rudenj, taip mokykloje nuveiktus darbus dar kartg apzZvelgiame mokslo metams
baigiantis. Tai ne viskas, taciau dalis to, apie kq dar neraséme.

Pirmiausia pasidZiaukime miisy pasiekimais:

Pabradés ,,Ryto* gimnazijos padéka uz dalyvavima Europos kalby dienos renginyje

V] Svencionéliy misky urédijos padeka Svenéionéliy Mindaugo gimnazijos komandai, tradicinéje Gryby $ventéje
surinkusiai didziausig gryby kiekj ir uzémusiai I vietg bei pasirodymo rungtyje uzémusiai II vieta

Svenéionéliy Mindaugo gimnazijos Dainos studija II respublikinio Elenos Mezginaités moksleiviy ir jaunimo
dainuojamosios poezijos festivalio-konkurso laureato diplomas uzémus Il vieta uz Elenos Mezginaités poezijos
interpretacijg. Dainos studija respublikiniame moksleiviy autorinés dainos festivalyje-konkurse ,,Ave, Vita!-2012
»Ave vita“ festivalyje tapo nugalétojais

Tarptautinés istorinio teisingumo komisijos Padékos rastas uz dalyvavima pilietingje iniciatyvoje ,,Tolerancijos
skétis®, skirtoje tarptautinei Tolerancijos dienai — lapkri¢io 16 dienai paminéti

IX salies ir jaunimo Sokiy festivalio- konkurso ,,Norim kilt...2013* padéka kolektyvams ,,Virsmas* ,
“Klyksmas”uz dalyvavimg konkurse bei Rygos lietuviy vidurinés mokyklos padéka Siuolaikiniy Sokiy grupei
»Klyksmas“ uz dalyvavimg tarptautiniame festivalyje ,,Mano téviskés spalvos‘

Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio rajoniniy lengvosios atletikos atskiry rungCiy varzybos. Misy vaikiny ko-
manda uzémé II vieta, o merginy IV vieta.

Ivieta : M. Mandrik (1000 m, rezultatas 2 min. 49 s) ir K. Bojar@inas (rutulys, rezultatas - 14 m), E.Zameici
(1000m);

I vieta : T. Kuodis (Suolis j tolj, rezultatas — 5 m 45 cm);

11 vieta : R. Skorulskis (100 m, rezultatas — 11,58 s), P. Lamauskaité (rutulys, rezultatas — 7 m 85 cm), rezulta-
tas P. Rudinskis (Suolis j tolj, rezultatas — 5 m 26 cm);

IV vieta: L.Pledaité (rutulys, rezultatas — 7 m 45 cm);

VI vieta: R.Racinskaité (100 m, rezultatas — 15,19 s);

Estafetinis bégimas 4 x 100 m - II vieta (R. Skorulskis, T. Kuodis, R. Kuldo, M. Mandrik, D. Podolskis).

Lietuvos mokiniy Olimpinio festivalio zoninése vaikiny krepSinio varzybose gimnazisty komanda (1997 m. ir
jaunesni) uzémeé II vieta, I vieta rajone

Svengionéliy Mindaugo gimnazijos merginy komanda, Lietuvos olimpinio festivalio rajoninése krepsinio varzy-
bose, uzémé II vieta

»-Manijos Moksleiviy krepsinio lygos* (MKL) bendrojo lavinimo mokykly cempionato finale respublikoje. Miisy
gimnazijos krepsininkai uzémé IV vieta, I vieta rajone

IVa klasés mokinys Marius Mandrik gavo Rygos Lietuviy vidurinés mokyklos

padéka uz aktyvy dalyvavima ir organizavimg Lietuvos ir Latvijos projekte ,,A Hoop Of Health* (mokytoja
R.Grigianecien¢)

Simona Breidokaité , I1Ib klasés mokiné, respublikiniame konkurse ,,Jaunasis gamtininkas“ pakviesta j Il res-
publikinj turg (mokytoja Daiva Gaidamaviciené)

Kristina Jusyté ir Gintaré Garlaité, Illc klasés mokinés, yra 2012 m. konkurso-festivalio ,,Ave, Vita“ nugaléto-
jos ir parsivezé Utenos mero padovanotg pagrindinj prizg — gitarg! (mokytojas G.Salna)

Ugné Ruksénaité (IIlc) ir Sergej Kulikov (I1Ib) gavo ,,LITHUANIA SHOW DANCE 2013* ¢empionato diplo-
ma 6 vietos laimétojams ADULTS DUO amziaus grupéje (mokytoja R.Grigianeciené)

Vytautas Trojanas, Agné Vaitkeviciute, Greta Mal¢anovaité (IVa) 2013 m. baigé Lietuvos jaunyjy matemati-
ky mokykla (mokytoja T. Dudénaité)

Tlona Zilyté (Illc) laiméjo III vieta Svenioniy r. Kaltanény UTC fotografijy konkurse ,,Mano zemé“ (mokytoja
A .Karovackiené)




TRUMPA METY VEIKLOS APZVALGA

Mokiniy taryba inicijavo ir atliko anketavima dél budéjimo gimnazijoje. SupaZindiname
su rezultatais:

Klausimas nr. 1: Ar esate patenkinti budéjimu gimnazijoje?

Taip-31, 18 dalies-29, ne-40, kartais-12

Klausimas nr. 2: Ar reikia budéjimo gimnazijoje?
Taip-5, kartais-18, ne-87

Kodél? Atsakyma argumentuokite.

Nes gimnazijoje niekas nebégioja, nesimusa ir t.t.; manau, tai tik laiko gaiSimas; manau, gimnazijoje
ir taip tvarka, o tas bud¢jimas atima pertraukas ir neduoda jokios naudos; nes mes ne mazi vaikai, manau,
patys galim susitvarkyti be budinciy; kam tas budéjimas reikalingas, jei vaikai nebégioja ar vél ka nors
daro. Suprantama, progimnazijoje reikia, nes ten vaikai galvas nusisukt gali, o ¢ia? Nei bégioja, visi ra-
gali ir taip sudrausmint vyresni mokiniai; nes gimnazijoje ir taip tvarkinga, per pertraukas koridoriuose
beveik nieko nevyksta; nereikia budéti, mokiniai budédami nieko nepakeis. Grumtynes rubingj ir uzlindiné-
jimus bariuke gali suvaldyti tik mokytojos. Jy yra klausoma. Mokytojoms budéti reikéty tik rubinéje ir ba-
riuke; neapsimoka budéti. Ir kaip jaunesni galéty sudrausminti tuos vyresnius, kurie siaucia? Jie juk pasiun-
¢ia jaunesn] ir viskas; toks bud¢jimas nebuvo ir nebus efektyvus. Kad ir kokia klasé budéty, jie neatlieka
pareigy - arba jiems nusispjaut, arba jie bijo; nes miisy gimnazijoje niekas nebégioja koridoriais ir neSiuks-
lina, tad budé¢jimas tampa bevertis.

Klausimas nr. 3: Ar gimnazijoje yra viety, kuriose reikéty budétojy?

Valgykloje; bare ir lauke; riikymo vietose; riibinéje; vienintel¢ vieta gimnazijoje, kur reikty
griezto mokytojy budéjimo, yra uz kampo, kur dauguma mokiniy mégsta eiti partikyti; treciame aukSte; uz
,,Zaliosios*; rusyje; nes ten yra tokiy, kurie mégsta Siukslinti, ir kt.

Klausimas nr. 4: Pateikite pasiilymus budéjimui gimnazijoje gerinti.

Mokytojai turéty reaguoti j bud¢jimus ir vaiky klaidas, o dabar dauguma nereaguoja; budéjimo gim-
nazijoje nereikia; labiau tikrinkite; riibin¢je ziemg ir rudenj reikéty daugiau budinc¢iy mokytojy, ypac¢ po
SeSiy , septyniy pamoky; galima surengti konkursg ,,Geriausia budincioji klas¢",gal tai labiau suaktyvinty
mokiniy budéjima; manau, budéti turéty tik vyresniy klasiy mokiniai, nuo 11-os ar net 12-os klasés, o

labiausiai gimnazijoje dirbantys, tik ne mokytojai, o valytojai ir kt.; néra jokios iSeities, jei bausti galéty
mokiniai, jie patys gauty ] kailj; budéjimas galéty buti tik masinése
susibiirimo vietose ir tik per ilggsias pertraukas ir kt.

Taigi, visada, analizuodamas veiklos rezultatus, surandi ir tobulintiny ar kaitos reikalaujanciy

dalyky:

Siais mokslo metais buvo neefektyvus mokiniy budéjimas;

nutritko gimnazijos bendradarbiavimas su kitomis mokyklomis;

,,atgyveno ““ kai kurie renginiai, pavyzdziui, Abiturienty susitikimas, Savivaldos diena ir kt.

Pagal mokiniy tarybos atlikto anketavimo rezultatus

SKELBIMAS!!!

Gimnazijos laikrasciui ,,Salve” labai reikia mokinio, mokancio piesti komiksus arba tiesiog galincio iliustruoti
laikrastj:) Taip pat kvieciame kitais mokslo metais prisidéti prie miisy komandos tuos, kuriems
svarbios aktualijos, kurie nori lavinti Zurnalistikos jgtidzius, kurie moka ir nori maketuoti. Nepa-
tingékite—jusy sukurtg laikrastj gali skaityti visas pasaulis, tad kurkime jj jdomy pasauliui:)))
Kreiptis ] mokytoja Asta (201 kab., asta.cincikiene@gmail.com)
Redakcija




JKVEPIMAS

juje. Taigi, susipazinkite :

sakau, kod¢l tai nufotog-
rafavau, kg man tai pri-
mena ar paprasciausiai
nurodau paslépta mintj.

deés, nufotografavau pra-
virus vartelius, kieme sto-
vint] medj, prie kurio uz-
augo tiek jis, tiek as. Me-
dyje trys inkilai, kurie
simbolizuoja miisy Sei-
mas... Manau, kad pra-
dziai tiek. :)

Erika

Fotografija—tai tik Zavi akimirka, sustabdyta miusuy Sirdies akiy...(Vaidas Lecas)

Siandien miisy laikrastyje sve¢iuojasi Erika Janusaité i§ Ilc klasés, kuri mégsta ir moka fotografuoti,
labai graziai piesia portretus... Ji mielai sutiko pristatyti savo hobj, kuris, galbiit, kada nors virs profesija.
Erika patirties semiasi 1§ Salyje gerai Zinomy fotomenininky, jos nuotraukos buvo parodoje NalSios muzie-

Sveiki, esu Erika JanuSaité, mokausi 10 klas¢je. Net nezinau, kg galé-
Ciau pasakyti apie save, nes nemégstu kalbét apie save ar savo pomegius. |
Na, bet trumpai pasakysiu, kad mégstu fotografuoti. Sis hobis ,,gimé* visai
atsitiktinai, net nepamenu, kaip ir kada. Bet apytiksliai tai buty pries metus.

iSsilaisvinimas. ISsilaisvinimas i§ Tavo dabarties pasaulio ir ,,pieSimas* Tavo svajonés, Tavo fantazijos,
Tavo jausmy, Tavo pasaulio, kokj Tu nori jj matyti. Dovanodama fotografijas visada ka nors pasakau. Pa-

PavyzdZiui, kai labai pa- &
siilgau savo mylimo dé¢- [Ea

Vos pra-
= déjusi  fo- ‘
| tografuoti

b

| pradéjau ir
piest. Pa-
tinka  fo-
tografuoti

8 “mones,

bet kai jie nemato. Tada fotografijose
atsispindi grazios ir visiSkai nesuvaidin-
tos emocijos. Fotografuodama daznai
noriu kazka pasakyti, bet neZinau ka,
daznai noriu kazka parodyti, bet nezinau
kaip, nes viskas jau, rodos, padaryta, pa-
sakyta ir nufotografuota... Per fotografi-
jas perteikiu emocijas, tai tarsi kaip ir




RENGINIAI, ISVYKOS

Geguzés 9d. gimnazijos skaitykloje vyko pa-
rodomieji debatai, tema: ,,Skaitymas — naudingas
malonumas®, skirti knygos dienai paminéti. Deba-
tuose dalyvavo pirmyjy klasiy mokiniy atstovai.
Panagrinékime oponenty teiginius.

Teigianciyjuy argumentai:

Skaitymas skatina protine veikla.

Skaitant gaunama daug informacijos.

Skaitymas turtina Zodyna.

Beveik visg informacijg gauname i§ kny-

gy.

Mazai knygy — mazai iSmintingy Zmoniy.

Protéviai neveltui kovojo dél spaudos

laisvés, knygy iSsaugojimo.

Knygos formuoja asmens vidinj pasaulj,

poziirj j kitus Zmones.

Skaitantysis ugdo savo asmenybg ir skati-

na saves pazinima.

Knyga gali padéti rasti atsakymus ] riipi-

mus gyvenimiskus klausimus.
Neigian¢iyjy argumentai:

Siuolaikingje visuomenéje yra daug alter-

natyviy informacijos Saltiniy, kurie gali

pakeisti skaityma.

Skaitymas uzima daug laiko.

Tam tikras maistas (pavyzdziui, Sokola-

das) taip pat skatina protinj aktyvuma.

,Maziau Zinosi — ramiau miegosi®.

Protin¢ veikla priklauso nuo daugybés

aplinkybiy, ne tik nuo skaitymo.

Informacija lengviau jsisavinama, suZzi-

nant ja modernesniais bei jdomesniais

buidais,

klausant radijo, zitirint paveikslélius ir t.t.

pavyzdziui, Zzitrint televizija,
Taigi, dziaugiamés pirmoky aktyvu-
mu ir svariais argumentais. O kurie
teiginiai Jus labiau jtikino — spreskite
patys.

Greta

Siy mety geguzés 3 dieng Svencionéliy kultii-

ros centre jvyko renginys ,,Judesio pagauti. Ziarovai
galéjo mégautis stulbinaniais pasirodymais. Cia net-
riko nei juoko, nei asary, nei aplodismenty. Sokéjai
priverté sutelkti démesj visus: tiek jaunima, tiek ir se-
nelius. Sausakim$oje sal¢je buvo jauciama pakili nuo-
taika, kuomet scenoje pasirodydavo jaunieji meninin-
kai. Visi pasirodymai iSskirtiniai ir nepakartojami. Bu-
vo jauCiamas stiprus zitrovy palaikymas, kadangi ap-
lodismentai po kiekvieno pasirodymo tapdavo vis gar-
sesni bei stipresni. Siais metais ,,Judesio pagauti* ren-
ginyje buvo pagerbti ne tik Sokéjai, bet ir miisy gimna-
zijos gabiis jaunuoliai, uzéme prizines vietas respubli-
kinése bei rajoninése olimpiadose—jiems jteiktos no-
minacijos—auksiniai obuoliai. Dziugu, jog miisy ben-
druomene¢ turi tiek jauny ir talentingy zmoniy.

Kaip bebtty gaila, taciau kiekvienas renginys
turi pradZig ir pabaiga. Ne iSimtis ir §is koncertas. Sun-
ku Zodziais apsakyti jausma, kuomet aSaros pacios ima
riedéti skruostais ir Zmogus supranta, jog egzistuoja
paprasti stebuklai, galintys pradziuginti ir praskaidrinti
dieng. Kulminacija buvo stulbinanti. Neliko nei vieno
abejingo zitrovo: vieni Sypsojosi, antri -  liejo
dziaugsmo aSaras, treti, ko gero, prisimin¢ savo jau-
nyste. Nors koncertas praléké tarsi viena akimirka, ta-
¢iau prisiminimai bei uzpliidusios emocijos iSliks
zmoniy Sirdyse dar ilgg laika.

Justina, IVa




tes.Téveliams pasistengéme parodyti, kg mes per moks-
lo metus nuveikéme, kad mokame ne tik gerai mokytis,
bet ir galim koncerta surengti, filma sukurti, Zaidimy
sugalvoti ir net pyraga iSkepti. Buvo labai smagu pabiiti
visiems biryje, nors surengti tokia Svente gal net Siek
tiek tingéjosi—juk uz lango toks Siltas pavasaris:)
Svarbiausia, kg visi supratom, kad mes esam grazi
Seima, o kai esam Seima, jauCiameés saugls ir stipriis ir
jokie sunkumai musy neiSgasdins. Pabandykit ir Jus— |

GEGUZES 15—TARPTAUTINE SEIMOS DIENA

gal taps nauja tradicija Svesti Seimos dieng.

Geguzés 15-0ji — Seimos diena. Jungtiniy
Tauty organizacijos sprendimu ji minima nuo 1994
| mety.
| Zmonéms visame pasaulyje reikia $eimos — nepai-
sant to, kokia vieta Seima uzima visuomen¢je. Dau-
gumai zmoniy Seima — saugumo ir laimés vieta, kur
visi iSmoksta solidariai gyventi. Nepaisant greity
socialiniy poky¢iy, Seima — kiekvienos visuomenés
stabilumo centras. Kiekvienoje kulttiroje Seima yra
zinoma kaip patikimiausia solidarumo forma, ga-
rantuojanti visuomenés islikimg. Asmenys priklau-
so vienas nuo kito. Tai ypa¢ aktualu tuo metu, kai
vaikai auga ir Seima jiems suteikia saugia aplinka.

Gimnazijoje Siemet Seimos dieng Svente 1l ¢
klasé. Susirinko téveliai, broliukai ir sesu-

leva

KENGURA 2013

Vieta ra- | Vardas, pavardé Tasky

jone suma
9 klasés

1. Karolis Breidokas | 77,25

4, Andrius Pauksté 58,75

5. Adomas Taluntis 51,25
10 klasés

1. Rytis Trojanas 66,25

7. Akvilina Rudinskyté | 51,25

8. Ugné Karneckaité¢ | 50

10. Edgaras Stanaitis | 46,75
11 klasés

1. Joana Kurtinyté 67,50

4, Urté Paskeviciatée | 56,25

7. Simona Breidokaité | 51,75
12 klasés

2. Laura Bureikaité 66,25

8. Greta Molcanovaité | 53

10. Rata Ci¢iurkaité 50




UZSUK ] BIBLIOTEKA

»Didieji lukes¢iai* — detektyvy elementy prisodrintas roma-
‘| nas. Herojus — nekilmingas ir neturtingas jaunuolis Pipas,
kuris svajoja tapti tikru dzentelmenu ir siekia uzkariauti gra-
zuolés Estelos $irdj.

,»Mylék savo artimg* — romanas apie vokieciy emigrantus,
priverstus blaskytis i§ vienos Salies j kita, slapstytis, kesti

SAUGUMO PATARIMAI VASARAI

Saulés Zala. Kaitrls saulés spinduliai gali sukelti ne tik nudegimus, bet ir
saulés smugj. Labai svarbu yra naudoti apsauginius kremus nuo saulés su kuo di-
desniu apsaugos faktoriaus skai¢iumi. Geriausias laikas deginimuisi yra rytas (nuo
9 iki 11 val.) ir pavakaré (nuo 17 iki 19 val.). Vidurdienio saulé ypac kenkia.

Zaibo pavojai. Kiekvienais metais vasaros metu nuo Zaibo iskrovos jvyksta
nemazai nelaimingy atsitikimy. Dar prie$ audrg susiraskite tinkama priedanga.
Niekada neplaukite audros metu, nekalbékite telefonu, nesinaudokite elektriniais prietaisais.

Erkiy jkandimai. Bldami gamtoje dévékite drabuziais ilgomis rankovémis, mivékite ilgas kelnes,
naudokite erkes ir kitus kraujasiurbius vabzdzius atbaidancius tepalus ar purskalus; jeigu pastebéjote prisi-
siurbusig erke, nuimkite jg kuo greiciau vaistinése parduodamais specialiais pincetais.

Skendimai. Nenardykite neZzinomose vietose, neplaukite ten, kur draudziama; maudydamiesi ne-
kramtykite gumos ir nevalgykite, taip pat nesimaudykite iSkart pavalge.

Kelionés. ISvykstant pailséti j svecias Salis reikéty iS anksto pasidomeéti, kokios infekcijos budingos
Siam regionui. Norint iSvengti Zarnyno ligy bitina gerti fasuotg, virintg ar Saltinio vandenj is buteliy, valgyti
tik apdorota maista. Keliaujant dviraciais tiek suaugusiesiems, tiek vaikams reikéty pasirtpinti tinkamomis
apsaugomis.

Apsinuodijimai maistu. AtSilus orams vis dazniau iSkylaujama gamtoje, maistas kepamas lauke ant
lauZo ar groteliy. Malonuma valgyti gamtoje gali aptemdyti apsinuodijimas maistu. Svarbu yra planuoti.
Batinai reikia pasiimti pakankamai vandens, ilgiau negendanciy produkty. Viskas turi bati Svaru, laikykités
visy jmanomy higienos priemoniy. Kai abejojate maisto kokybe, geriau jj iSmeskite.

Svarbiausia—vasarg bukite sveiki ir nepamirskite iki rugséjo pasitikrinti sveikata pas Seimos
gydytoja:)
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