=
IMNAZAD

Svencionéliy Mindaugo gimnazijos laikrastis

2013, Vasaris, Nr. 4

Su Vasario 16-gja - Valstybés atkarimo. diena!

Vasario 16-0ji -
Lietuvos Valstybés atkurimo diena

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos taryba pasi-
ra$¢ Lietuvos nepriklausomybés akta.

Vasario 16-tosios aktas skelbia, kad Lietu-
vos Taryba atskiria Lietuva nuo visy valstybiniy
ry$iy, kada nors buvusiy su kitomis tautomis.
Tiesiogiai Valstybés atkiirimo akto teksta renge
Jonas Vileisis, Petras Klimas, Mykolas Birziska,
Steponas Kairys. Pasirasé jj 20 tarybos nariy, be
minétyjy keturiy: kun. J. Staugaitis, St. Narutavi-
¢ius, dr. J. Basanavicius, A. Smetona, kan. K.
gaulys, J. Smilgevicius, K. Bizauskas, J. Vailo-
kaitis, Donatas Malinauskas, kun. V1. Mironas,
kun. A. Petrulis, S. Banaitis, A. Stulginskis, J.
Sernas, Pr. Dovydaitis. Dauguma jy dalyvavo
1905 m. gruod;j susirinkusiame Didziajame Vil-
niaus Seime, kuriame atvirai buvo svarstoma,
kad Lietuvai biity suteikta autonomija Rusijos
imperijos sudétyje. Tai buvo pirmas zingsnis ne-
priklausomybeés link.

Vasario 16-3j3 pasirasyta nepriklausomybeés

aktg Rusija pripazino, 1920 m. liepos 12 d. pasi-
raSydama su atkurta Lietuva Taikos sutartj. Deja,

taika truko tik iki 1940 mety.

Redakcijos Zodis
Salve, mieli skaitytojai,

galbiit kiek véluodamas pasirodé vasario mé-
nesio numeris, bet svarbiausia juk, kad mes
esam:). Vasaris — meilés ménuo: meilés artimam
Zmogui (vasario 14 d.) ir meilés tévynei (vasario
16 d.). Juk gera Zinoti, kad tave myli tévai, drau-
gai, seneliai, mokykla, valstyb¢, ir gera myléti pa-
¢iam. Juk meilé stipri varomoji jéga, mylédamas
negali krésti kvailysc¢iy (o gal gali?) ir kitaip kenk-
ti. O mes ar mylim savo gimnazija? Norétysi tiketi,
kad taip... Tik kas tada prisiukslina klaséje, pripie-
Sia ant staly, sulauzo kranus tualete, kas nudaz¢
kunigaiks¢io barzda raudonai (irgi i§ meilés, nes
raudona—meilés spalva?) Biity grazu, jei tos pa-
¢ios meilés vedami imtumémeés kiekvienas padary-
ti gerg darbg—iSvalyti, sutvarkyti, pagirti, pataisy-
ti, pastebeti, padéti, atsirasti Salia, kai labiausiai to
reikia... Mes juk lietuviais esame gime: darbstis,
kantriis, santiiriis, atsakingi ir pareigingi. Ir mylin-
tys—zmogy, saulg ir tévyne.

Vasaris
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> Sausis ir vasaris ] kalen-

doriy buvo jtraukti pasku-
¥ tiniai, nes romeénai Ziemos

1 ménesius neskirsté. Lo-
tyniSkas ménesio pavadinimas Februarius kildina-
mas i§ romény apvalymo dievo Februso vardo. Lie-
tuviskai dar vadintas raguciu, kovu, koviniu, pride-
tiniu, pisiu, pusiniu, pustiniu, pusciumi, mazuoju
raguciu. Lietuviai ménesj vadindavo barsukiniu,
taip pat versiniu (Siuo metu karvés verSius veda),
eseriniu (eSeriai gerai kimba). Dar kiti vardai buvo
zuikiakojis, ragutis (meska ir vilka gali j ozio raga
suriesti), pridétinis (29-oji diena tai pridedama, tai
ne).



http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Romos_mitologija&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Februs&action=edit&redlink=1

Comenius projekto dalyviuy susitikimas Ispanijoje

Ispanija- nuostabi Salis. Svajodavau, kad kada nors
¢ia paklidisiu. Ir pakliuvau. Savaite ¢ia praléke kaip
2 dienos. Seima, kurioje gyvenau, buvo nuostabi,

visi Seimos nariai labai nuosirdis ir draugiski. Nors

kalbos nelabai mokéjo, bet tai mums netrukdé. Is-
panai labai draugiski, visuomet Sypsosi. Noréciau
¢ia atvykti dar, bet vasaros metu. Noréciau pajausti
ta ispaniskg vasarg. Taciau mane nustebino tai, kad
¢ia néra labai tvarkinga ir patys ispanai néra labai
tvarkingi. Dar nustebino tai, kad vaikai nemyli sa-
vo mokyklos ir niokoja jg. Bet vis tiek noréciau ¢ia
sugrizti, o galbiit ir gyventi. Tiesa, dar mane Seima
supazindino su vienintele tame miestuke lietuve,
jau daug mety gyvenancia Ispanijoj, abi maloniai
nustebome, manau, moteriai buvo smagu iSgirsti
tokj pazjstama lietuviska “laba diena”, o man buvo
netikéta tai iStarti:)

Eurika, lllc

Vasario 17 dieng, o tiksliau nak-
ti, grup¢ mokiniy ir mokytojy,
Urte, Eurika, Kristina ir mokyto-
jos Jelena, Asta ir Juraté iSvyko-
me | Ispanija. Kelioné buvo jdo-
mi, kadangi skridome 2 Kkartus,
pirmiausia ] Frankfurta, tada i
Madrida. Jau tuomet prasidéjo
skrisdamos

pirmieji jspudziai,

lektuvu  grozéjomeés  vaizdais.
Nuvykusios ;] Madridg kelias va-
landas laukéme kity mokiniy ir
mokytojy, taciau laikas neprail-
go, nes galé¢jome su jais susipa-
zinti ir pabendrauti. Véliau atva-
ziavo autobusas, kuris visg misy
grupe nuvez¢ | miestelj, kuriame
apsistojome. Mus pasitiko Sei-
mos, kurios buvo nepaprastai
Siltos ir malonios. Nors Seimos
angliSkai kalbéjo prastai, taCiau
labai stengési bendrauti, doméjo-
si musy Salimi. Per visg vieSnage
ypatingai riipinosi, maitino, ve-
7iojo po apylinkes. 4 dienas gy-

venome miestelyje Villarrubia

de los Ojos. Rytais eidavome |
mokykla, kurioje iki piety prista-
tinédavom jvairias prezentacijas
ir bendraudavom su mokiniais 1§
Italijos, Turkijos, Lenkijos, Vo-
kietijos ir Rumunijos. O vakarais
bendraudavom su Seimomis,
groze¢jomes aplinkiniais mieste-
liais. Dienos prabégo Zaibiskai, o
penktadien] iSvaziavome | Mad-
ridg. Aplankém jzymiausias vie-
tas - Royal Palace, Prado muzie-
Jju. Vakare atsisveikinome su

ispanais draugais, kurie vaziavo
kartu su mumis ir nuvykome |
apartamentus, kur apsistojome
dar vienai dienai. Seitadien; taip
pat praleidome Madride, taciau
jau be gido, tiesiog vaiksciojo-
me, apsipirkinéjome ir groZéjo-
més nepaprastu miestu. Sekma-
dienio naktj teko atsisveikinti su
Madridu ir su Ispanija. Su litide-
siu i§skridome namo. ..

Urte, Illc




Villarrubios miestelyje miisy jau

laukeé Seimos, kuriose turé¢jome
gyventi. Seimos tiesiog degé
draugiSkumu ir noru kuo grei-
Cilau susipazinti. Pirmg dieng
mokykloje visos Salys tur¢jo
pristatyti prezentacija apie mig-
racijg. taip pat mums teko garbé
apzidréti ir visg mokykla ir net
eiti ] mokytojy kabinetus, kas
mokiniams draudziama. Antrg
dieng keliavome | Toleda - tai
senoji Ispanijos sostiné. Lietu-
vaités iSkart pastebéjo, jog Tole-
do gatvés primin¢ Vilniaus se-
namiest] - siauros gatvelés bei
daug mazy krautuvéliy. Trecig
dieng vyko prezentacijos apie
Salies vertybes, buvo gera suzi-
noti apie kiekvieng Salj dar dau-

giau. TtreCiadien] daug laiko
leidome su savo mainy draugais.
ragavome ispanisky patiekaly ir
teko i§ arCiau pazinti miestelj
(nieko sau miestelis — 11000
gyventojy). Ispany mokiniai vi-
sus po pamoky nuvedé ] kalnus
apsidairyti, kur atsivéré pasakis-
kas Villarrubios miestas. matési
kiekvienas stogelis ir kiekviena
gatvele. Aisku, kad uzlipti j kal-
ng mergaitéms sekési sunkiai,
nes Lietuvoje tokiy kalny néra.
Ketvirtg dieng vyko S$aliy prisi-
statymai, pamatéme daugybe
tautiniy kostiumy ir teko net su-
Sokti kelis turky, rumuny Sokius.
Bet lietuvaités taip pat neatsiliko
padainuodamos ir paSokdinda-

mos ispanus, turkus, vokiecius ir

kity Saliy jaunimg. Penkta ir
paskutiné diena su savo Seimo-
mis prasid¢jo aSaromis, nes su-
pratome, jog norétume dar ilgiau
pabiiti.Bet, deja, teko vaziuoti |
Madrida. Aplankéme Zymias
vietas, ten baigési misy ekskur-
sija. liko tik keliy Saliy koman-
dos. Kadangi tapome gerais
draugais, visi kartu vakare, kaip
ir jprasta Ispanijos Zmonéms,
nu¢jome | barg suvalgyti picos,
o kai kurie neatsisaké ir paeljos
- tradicinio ispany patiekalo.
Deja, tuo kelioné ir baigesi, liko
tik daug jspudziy, kuriy nei pa-
rodyti, nei papasakoti nejmano-
ma — reikia ten pabiiti.

Kristina, lllc




Ziemos $vente

Vasario 9 d. Sventosios kaime vyko nuotai-
kinga Ziemos §venté, kurioje dalyvavo ir misy
gimnazijos mokiniy grupé. Mes tur¢jome gali-
mybe iSméginti savo jégas ziemos sporto varzy-
bose. Buvo linksma fotografuotis prie senio be-
smegenio, stebéti ziemos sporto varzybas.

Sventés metu dalyviai ir Zitirovai vaiinosi

Virtos Zuvieneés.

karSta sriuba, kareiviska koSe. Kadangi vyko ir Zve-
ju poledinés zuklés varzybos, paragavome ir jy is-

Zinoma, i§ $ventés grizom ne tu$¢iomis, o su III
" vietos medaliais, kuriuos iSkovojome ledo ritulio
g varzybose. Mus lydéjo mokytojai Daiva Panaviené
ir Mindaugas Svereika.
Raminta Sustickaité, Ic klasés mokiné

Vasaris - sveikatingumo ménuo

Sveikata yra dovana, kurig rei-
kia pasidovanoti sau pa-
¢iam“ (Bodo Werner) - skelbia Siy
mety sveikatingumo ménesio Sikis.
Sveika gyvensena — tai kasdienis
gyvenimo biidas, kuris stiprina ir
tobulina organizmo rezervines gali-
mybes, padeda zmogui islikti svei-
kam, i$saugoti ar net gerinti savo
sveikatg, sumazinti sergamumg bei
prieslaikinj mirtinguma.

Pagrindiniai sveikos gyvense-
nos principai:

1. Sveika mityba. Pagrindiniai
sveikos mitybos principai: saikin-
gumas, jvairumas, subalansavimas.

2. Fizinis aktyvumas — tai veiks-
nys, kuris formuoja zmogaus orga-
nizmg ir jo funkcijas, ugdo ir stipri-
na visas organizmo sistemas, veikia
ju sudétj ir gyvybinguma. Noréda-
mi i8likti sveiki, mankstintis turétu-
meéme 3 — 4 kartus per savait¢ bent
po 30 min. 3. Priklausomybe suke-
lian¢iy medziagy vengimas. Alko-
holis, tabakas ir kt. narkotinés me-
dziagos apnuodija centring nervy
sistema bei sukelia psichologing ir
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fizing priklausomybe.

4. Psichiné sveikata — tai emoci-
nis ir dvasinis atsparumas, kuris
leidzia patirti dziaugsma ir iStverti
skausma, nusivylima, litidesj. Gera
psiching sveikatg palaikyti padeda
tinkamas darbo ir poilsio reZimas,
sveika mityba, zalingy jproCiy ven-
gimas, streso kontrolé.

5. Sveika aplinka. Svari aplinka
butina zmoniy sveikatai ir gerovei.

Labiausiai sveikatai kenkia didelis
oro uzterStumas, prasta vandens
kokybé, prastos sanitarinés salygos.

6. Darbo sauga.

7. Asmens higiena — tai kiino,
drabuziy, avalynés priezitra, pade-
danti i$saugoti sveikata.

8. Nelaimingy atsitikimy ir trau-
my prevencija.

9. Profilaktinis sveikatos tikrini-
mas - tai galimybé laiku diagnozuo-
ti liga. Jei neturite jokiy nusiskun-
dimy sveikata, profilaktiskai pasi-
tikrinti savo sveikata rekomenduo-
jama bent 1 kartg per metus.

10. Skiepai - viena efektyviau-
siy profilaktikos priemoniy nuo
uzkre¢iamyjy ligy.

11. Grudinimasis — priemong,
padedanti organizmui prisitaikyti
prie nepalankaus aplinkos poveikio
ir sustiprinti jo apsaugines reakci-
jas.

(Pagal

Vilniaus

visuomenés sveikatos biuro
informacijq)




IS problemuy dézutés
Problemy dézuté kol kas ilsisi ( matyt, po karantino), taciau negalima apsimesti, kad nieko nevyksta.
Visai neseniai kazkas éme ir sugadino ne vieng Simtg lity (o gal ir tiikstant]) kainavusj medzio drozinj an-
trame aukSte - nuspalvino skulptiiroje pavaizduoto kunigaioks¢io barzda raudonu flomasteriu. Ne Siaip
sugadino daiktg - dvyliktoky palikto atminimo gaila... Ir dar atsirado norinciy rasinéti ant suoly, palikti
prisiukslintus kabinetus, métytis tualetinio popierio ritiniais ir t.t. Tiesiog iJdomu buvo, kodél mokiniai taip

elglasf?

‘ }“r i “Akmens amzZiuje Zmonés piesdavo urvuose.
I f ) ‘S’aunusis kareivis Sveikas pasirase ant sienos po
*P'f! prﬁn,h kazkieno  Sikiu. Ostapas Benderis ir Kisa
\,, jsiamzino* kalnuose. Palangos tiltas kasmet su-
‘mzrga Vis naujais ,, Cia buvo...“. Akivaizdu — tradi-

cija sena ir gyvybinga. Tad nieko nuostabaus, jog ji

pulklal vesi ir kurybmgOJe mokyklos erdvéje.

Kodél moksleiviai rasinéja ant mokykly staly, suoly bei sieny? Pasak paciy ,, kuréjy“, — dazniausiai is

paprasciausio nuobodulio, norédami kaip nors ,,prastumti laikq* iki pamokos pabaigos. ,, Kai mokytojai

kelia ziovulj, tai padeda neuzmigti“, — tokius argumentus pateikia ne vienas rasinétojas. ,, Psichologai tei-
gia, kad taip norima ‘pazymeéti savo teritorijq’ — panasiai kaip tai daro Suniukai*, — specialisty nuomone
pasiremia moksleivé Agne.

Mokytojai suoly ,,dekoravimg * dazniausiai linke laikyti chuliganizmu.

Psichologé L.Krunkaitiené teigia, jog uzrasais ant suoly — ,,Juk daZniausiai yra rasinéjamos jvairios
nesvankybés... “ — paprastai isreiskiama agresija bei seksualiniai impulsai (tai ypac vaizdziai iliustruoja
uzrasai ar net susirasinéjimai ant tualety sieny bei dury). Moksleiviams esq smagu narciziskai palikti savo
Zenklg, anonimiskai lauzyti priimtas visuomenés moralines normas bei elgesio taisykles. Kai kuriems rasi-
nétojams Sis uzsiemimas, specialistés teigimu, yra méginimas ,,buitine* forma isreiksti jiems patrauklias
idéjas. Psichologés nuomone, rasinéjimq ant suoly galima laikyti ,, smulkiu vandalizmu, — nes gadinami
daiktai”. Net tuomet, kai moksleivis savo uzrasu teigia kg nors pozityvaus, Sis veiksmas, pasak
L.Krunkaitienés, negali buti teigiamas — juk niokojamas turtas! — ir veikiausiai atspindi jaunuolio vidinj
konfliktq. Taigi nemirtingaisiais désniais isSgarséjes Merfis turbiit buvo teisus, teigdamas, kad visi pliusai

turi savy minusy.”

(Is 2004 ,,Dialogo”)

UZsuk | biblioteka

Vilniaus knygy mugéje vasario 24 d. buvo apdovanoti akcijos ,,Mety knygos rinki- .
mai 2012% laureatai. AStuntg karta vykusiuose Mety knygos rinkimuose skaitytojai iSrin- ALVYDAS SLEPIKAS
ko Mety knygas keturiose kategorijose — suaugusiyjy, poezijos, vaiky ir paaugliy. Siemet
poezijos Mety knyga buvo renkama pirma karta.

Siemet akcija sulauké rekordinio skaitytojy susidoméjimo — uz Mety knyga balsavo
15899 skaitytojai.

Akcijos ,,Mety knygos rinkimai 2012* nugalétojomis tapo Sios knygos: suaugusiyjy

kategorijoje — Alvydo Slepiko romanas ,,Mano vardas — Maryté“ (Lictuvos radytojy sajungos leidykla),
poezijos kategorijoje — Rimvydo Stankevi¢iaus knyga ,,RySys su vadaviete* (Lietuvos rasytojy sgjungos
leidykla), paaugliy — Kristinos Gudonytés knyga ,,Ida i§ SeSéliy sodo* (Tytoalba), vaiky kategorijoje —
Kestucio Kasparaviciaus knyga ,,Sapny katyté“ (Nieko rimto).

Bibliotekininkeés




5 DAR KARTA APIE NAMU DARBUS
Siy mety vasario ménesj vyko apklausa d¢l namy darby atlikimo. Apklausg surengé mokiniy taryba.

Apklausoje dalyvavo 108 mokiniai.
Ar reikalingi namy darbai?
Klausimas :

Ar reikalingi namy darbai? Kodél?
Taip - 61 mokinys

mUz  EPried

Ne - 47 mokiniai

Kaip ruosti namy darbus: Kodél ne? (argumentai)

1. idsijunkite muzika. Uilma per daug laiko
2. Baikite visus pokalbius per FB (ar per kur kitur.)

3. Maistg nuneskite j virtuve, Vis tiek netikrinami
4, Pamiriote telefona, juo radydami namu darbai nepasiruok. . . .
5. I5junkite demotywvacija.lt, ten pagalbos Sioje svetaingje nieko naudingo jusy namy Sukelia stresq 1Ir nuovargj
darbams nerasite.

Kodél taip?(argumentai)

Itvirtina pamokos medziaga

Ka i p ru0§t| Nam Ll d a rbu S, PasiruoSiama kitai pamokai

Jie veiksmingi tiktai tada, kai :

Patikrinami ir i§ anksto paaiskinami, suprantami
Jy uzduodama nedaug
Nenukrypsta nuo pamokos temos Rezultatus apibendrino Simona

CHA-CHA-CHA
Du vaikai grjzta i§ mokyklos po tikybos pamokos.
- Klausyk, o tu tiki, kad yra velnias?
- Ne, nes man atrodo, kad ¢ia yra taip pat, kaip su

Kur lygtyje klaida, matematikai?

wnr. FrotoEokstas. 1t

Kaledy seneliu. IS pradziy juo tikéjau, o paskui su- 1Lt = 100 ct. = 10 ct. » 10 ct. = %Lt. ¥ %Lt. = ﬁu. =1ect
pratau, kad i$ tikryjy ten buvo mano tévas.
L 12 L3 4

REDAKCIJA: Kovo ménesio numeryje skaitykite:

Vyr. redaktorius: Greta . apie naujqji mokyklos prezidentq Rokq

Korespondentai: Laura, Do- . apie Vinco Mykolaicio-Putino 120-yjy

vileé, Patricija, Miglé, Akvile, metiniy minéjimq

Erika, leva, Ugné, Simona, Jus- . apie mokiniy pilietiskumgq

tina . apie Zemeés dieng

Maketuotojai: Antanas, Karolis, Laurynas . apie iSvykas ir keliones

Kuratoré: mokytoja Asta . apie artéjancius egzaminus ir kaip jy nebi-
joti

Kontaktiniai duomenys: asta.cincikiene@gmail.com, )
201 kab., greta.malcanovaite@gmail.com . ir apie... - siulykite, rasykite — skaitykite




