SĮU PROGRAMA
FIZINIO UGDYMO VEIKLA

I ugdymo metai

Paskirtis: puoselėti mokinių sveikatą ir fizinį pajėgumą, ugdyti tolesniam prasmingam ir aktyviam gyvenimui šiuolaikinėje visuomenėje būtinas palankaus sveikatai fizinio aktyvumo kompetencijas.
Tikslas: plėtoti savęs pažinimą, pasitikėjimą savo galiomis, suformuoti ir įtvirtinti judėjimo ir fizinio aktyvumo įgūdžius.
Uždaviniai: plėtoti, tobulinti ir mokytis tikslingai taikyti motorinius, kvėpavimo, vykdomosios funkcijos įgūdžius, nesportinių ir pagrindines sportinių judesių technikas, pramankštos ir mankštos pratimus;  įgyti aktualių ir prasmingų žinių apie save, motorinių įgūdžių ir fizinių ypatybių ugdymą, vykdomosios funkcijos ir kvėpavimo technikų tobulinimą

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Pažinimo (savo kūno suvokimą, fizinių galimybių atpažinimą), savitvarkos  (judesių kontrolę, saugaus elgesio mokymąsi, pastangų reguliavimą), socialinę (bendravimą, bendradarbiavimą, taisyklių laikymąsi), komunikavimo (gebėjimą suprasti ir vykdyti nurodymus), taip pat fizinio ugdymo kompetenciją – lavinami baziniai judėjimo įgūdžiai, stiprėja jėga, koordinacija, pusiausvyra ir kasdieniams veiksmams reikalingi funkciniai judesiai.
	Geba įvardyti savo stipriąsias fizines galimybių puses; savarankiškai atlikti mankštos užduotis; rodo pasitikėjimą savimi įvairiose fizinėse veiklose.

	1. Tema. Savęs pažinimas: kas aš esu, mano fizinių galimybių stiprybės ir silpnybės.
2. Tema. Gimnastikos elementai-mankšta vietoje.
3. Tema. Funkcinių judesių lavinimas.


	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.) 
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.
 

	Mokymo(si) metodai
	Individualūs, grupiniai.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Treniruokliai, laisvi svoriai, kamuoliai, lankas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Sporto ir treniruoklių salės, mokyklos stadionas, miesto teritorija, miestelio apylinkės.











II ugdymo metai

Paskirtis: ugdyti mokinių socialines, emocines ir sveikos gyvensenos kompetencijas.
Tikslas: ugdyti mokinių gebėjimą bendrauti ir bendradarbiauti su aplinkiniais, vadovautis sveikatos puoselėjimo ir olimpinėmis vertybėmis. 
Uždaviniai: plėtoti sveikatai palankius fizinių ypatybių ugdymo, pramankštos ir mankštos įpročius bei streso įveikos būdus;  taikyti subjektyvius ir objektyvius įsivertinimo būdus.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Fizinio ugdymo ( lavinami pagrindiniai judesiai, gerinama laikysena, kvėpavimas ir koordinacija); sveikatos stiprinimo ( mokomasi taisyklingai kvėpuoti ir derinti judesius, išlaikyti tinkamą tempą); savitvarkos ( mokoma valdyti kūną, stebėti nuovargį, laikytis saugos taisyklių); pažinimo (suprantamas kūno veikimas, kvėpavimo reikšmė ir judesių atlikimo principai); Socialinė (mokomasi dirbti kartu, laikytis taisyklių ir grupės ritmą); komunikavimo ( mokoma klausyti nurodymų, pranešti apie savijautą ir paprašyti pagalbos).
	Geba taisyklingi atlikti judėjimo įgūdžius; mokinys geba suformuoti optimalų fizinį krūvį;
mokinys moka suformuoti sveikos gyvensenos nuostatas.

	1. Tema. Taisyklingas  bazinių sportinius judesių atlikimas.
 2. Tema.  Taisyklingas kvėpavimas atliekant judesius
[bookmark: _GoBack]3. Tema. Diafragminis kvėpavimas  tolygaus ėjimo metu arba su statiniais ir dinaminiais  judesiais.

	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.) 
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai
	Individualūs, grupiniai.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Treniruokliai, laisvi svoriai, kamuoliai, lankas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Sporto ir treniruoklių salės, mokyklos stadionas, miesto teritorija, miestelio apylinkės.
















III ugdymosi metai

Paskirtis: supažindinti su fizinio aktyvumo priemonėmis, judėjimo kultūra bei stiprinti fizinę ir psichologinę sveikatą.
Tikslas: ugdant savarankiškumą tobulinti vykdomosios funkcijos gebėjimus.
Uždaviniai: lavinti savarankiškumo, atsakomybės ir sprendimų priėmimo gebėjimus; ugdyti gebėjimą pasirūpinti savimi  sveikatos srity; skatinti aktyvų dalyvavimą sporto bendruomenės veikloje.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Fizinio ugdymo ( mokomasi atlikti gimnastikos judesius, derinti bėgimą ir ėjimą, aktyviai judėti lauke pagal galimybes); sveikatos ir saugos (ugdoma sąmoningai rūpintis sveikata, laikytis higienos, suprasti saugos taisykles ir pirmosios pagalbos pagrindus); savitvarkos (mokomasi planuoti ir reguliuoti savo veiklą, stebėti kūno reakcijas ir palaikyti saugų elgesį); pažinimo ( atrandami fizinio aktyvumo poveikiai kūnui, mokomasi atpažinti, kas naudinga sveikatai); socialinė ir bendradarbiavimo (ugdomas gebėjimas dirbti kartu, dalytis patirtimi ir laikytis grupės taisyklių); komunikavimo (mokomasi aiškiai pranešti apie savijautą, užduotis ir paprašyti pagalbos, kai reikia).
	Geba taisyklingai apjungti atliekamo sportinio judesio fragmentus į vientisą judesį; stebėti savo širdies darbą ir atpažinti atliekamų pratimų intensyvumą; reflektuoti fizinio aktyvumo veiklas, kurias individualiai ar grupėje praktikuoja lauko sąlygomis.


	1. Tema. Gimnastikos elementai.
2. Tema. Bėgimo ir ėjimo derinimas.
3. Tema. Fiziškai aktyvios veiklos  lauko sąlygomis ( žalia, balta ir mėlyna aplinkose). 
4. Tema. Sveikatos ir saugos pagrindai: sveika gyvensena, pirmoji pagalba, higiena.


	Mokymosi pasiekimų 
vertinimas (įsk.) 
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai
	Individualūs, grupiniai

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Treniruokliai, laisvi svoriai, kamuoliai, lankas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Sporto ir treniruoklių salės, mokyklos stadionas, miesto teritorija, miestelio apylinkės.



