SĮU PROGRAMA
PAŽINTINĖ VEIKLA
I ugdymo metai

Paskirtis: Sudaryti sąlygas mokiniui siekti asmeninės brandos, formuoti pažintines veiklos kompetencijų pagrindus.  
Tikslas: Padėti pažinti ir suprasti artimiausią bei gamtinę aplinką, norėti ir mokėti domėtis savimi.
Uždaviniai: Mokėti pažinti save, savo aplinką.

	Kompetencijų ugdymas 
	Rezultatai 
	Turinys 

	Socialinė-emocinė, pažinimo, komunikavimo,  kultūrinė, IT, gyvenimo įgūdžių kompetencija.
	Žinos sveikos gyvensenos įgūdžius.
	1. Tema.  Sveikos gyvensenos principai
(dienos režimas; mitybos įtaka sveikatai, savijautai, darbingumui; miego režimas; laisvalaikis).


	Sveikos gyvensenos įgūdžiai, asmens higienos formavimas.
	Pasirūpinti kūno švara.
	2. Tema. Asmens higienos taisyklių laikymasis (asmens higienos normos; kūno priežiūra; plaukų, odos priežiūra; higienos priemonės ir reikmenys).

	Sveikos mitybos principus, grūdinimo, fizinio aktyvumo svarbą.
	Suvokti sveikos mitybos principus ir jų laikytis.
	3. Tema. Sveikos mitybos įgūdžių formavimas (sveikos mitybos reikšmė; ekologiški maisto produktai).

	Žinos sveikos mitybos principus, grūdinimo, fizinio aktyvumo svarbą.
	Suvokti grūdinimosi ir fizinio aktyvumo svarbą.
	4. Tema. Grūdinimasis ir fizinis aktyvumas
(grūdinimosi samprata, grūdinimosi būdai).

	Atsparumas priklausomybėms.
	Žinoti priklausomybių žalą sveikatai.
	5. Tema. Atsparumas priklausomybėms
(priklausomybių samprata, priklausomybių rūšys).

	Žinoti pirmos pagalbos nelaimės atvejų veiksmus
	Supažindinti su pirmos pagalbos būdais.
	6. Tema. Pagalba nelaimės atveju
(pavojai kasdienėje aplinkoje).

	Internetas. jo paslaugos, atsakingas elgesys elektroninėje erdvėje.
	Mokėti naudotis internetu, jo paslaugomis, atsakingai elgtis elektr. erdvėje.
	7. Tema. Interneto teikiamos paslaugos
 (kas yra internetas, informacijos paieška).

	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.
  

	Mokymo(si) metodai
	Stebėjimas, aptarimas, praktinės užduotys, savarankiškos užduotys, pokalbiai, diskusijos, ekskursijos, demonstravimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Kortelės, žemėlapiai, vaizdo medžiaga, pasaulio atlasas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Klasė, patalpa turinti kompiuterį, vaizdo projektorių ir interaktyvią lentą, miesto parkas, miškas, upė.







II ugdymo metai

Paskirtis: skirti dėmesį savęs ir supančio pasaulio kompetencijų ugdymui. 
Tikslas: plėtoti žinojimą apie save ir pasaulį, stebėti įvykius ir procesus. Puoselėti individualumą, saviraiškos ir socializacijos gebėjimus.
Uždaviniai: gilinti pasaulio pažinimo kompetencija.

	Kompetencijų ugdymas 
	Rezultatai 
	Turinys 

	Socialinė-emocinė, pažinimo, komunikavimo,  kultūrinė, IT, Gyvenimo įgūdžių kompetencija.
	Žinos sveikos gyvensenos įgūdžius.
	1.Tema.  Sveikos gyvensenos principai
(dienos režimo svarba, sveikatai svarbus maisto produktai, dienos planavimas,
laisvalaikio reikšmė mūsų savijautai).

	Sveikos gyvensenos įgūdžiai, asmens higienos formavimas.
	Pasirūpinti kūno švara.
	2. Tema. Asmens higienos taisyklių laikymasis (dantų, veido, kojų, rankų priežiūra, kosmetikos naudojimas).

	Žinos sveikos mitybos principus, grūdinimo, fizinio aktyvumo svarbą.
	Suvokti sveikos mitybos principus ir jų laikytis.
	3. Tema. Sveikos mitybos įgūdžių formavimas (įvardyti sveikatai svarbius maisto produktus, vitaminų telkiniai).

	
	Suvokti grūdinimosi ir fizinio aktyvumo svarbą.
	4. Tema. Grūdinimasis ir fizinis aktyvumas
(fizinio aktyvumo reikšmė sveikatai).

	Atsparumas priklausomybėms.
	Žinoti priklausomybių žalą sveikatai.
	5, Tema. Atsparumas priklausomybėms
(priklausomybių paplitimas ir priežastys,
priklausomybių žala sveikatai).

	Žinoti pirmos pagalbos nelaimės atvejų veiksmus.
	Supažindinti su pirmos pagalbos būdais.
	6. Tema. Pagalba nelaimės atveju
(pirmos pagalbos būdai, kaip elgtis, kad išvengti pavojų).

	Internetas. jo paslaugos, atsakingas elgesys elektroninėje erdvėje.
	Mokėti naudotis internetu, jo paslaugomis, atsakingai elgtis elektroninėje erdvėje.
	7. Tema. Interneto teikiamos paslaugos
(elektroninis laiškas, elektroninio laiško rašymas, elektroninis paštas).

	Mokymosi pasiekimų 
vertinimas (įsk.) 
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.
  

	Mokymo(si) metodai
	Stebėjimas, aptarimas, praktinės užduotys, savarankiškos užduotys, pokalbiai, diskusijos, ekskursijos, demonstravimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Kortelės, žemėlapiai, vaizdo medžiaga, pasaulio atlasas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	 Klasė, patalpa turinti kompiuterį, vaizdo projektorių ir interaktyvią lentą. Miesto parkas, miškas, upė.













III ugdymo metai

Paskirtis: pritaikyti įgytas pažintinės veiklos kompetencijas savarankiškame gyvenime. 
Tikslas: sudaryti sąlygas išsiugdyti reikiamus gebėjimus, įgūdžius, vertybines nuostatas. Ugdyti pasaulėvoką ir atsakingą požiūrį į gyvenimą.
Uždaviniai: įtvirtinti kompetencijas, būtinas sėkmingai integracijai į visuomenę, darbinę veiklą.
	Kompetencijų ugdymas 
	Rezultatai 
	Turinys 

	Kompetencijų ugdymas; Socialinė-emocinė, pažinimo, komunikavimo,  kultūrinė, IT, Gyvenimo įgūdžių kompetencija.
	Žinos sveikos gyvensenos įgūdžius.
	1. Tema.  Sveikos gyvensenos principai
 (parašyti ir apibūdinti savo dienos režimą, maisto piramidė, fizinio krūvio svarba, aktyvios ir pasyvios laisvalaikio praleidimo formos).

	Sveikos gyvensenos įgūdžiai, asmens higienos formavimas.
	Pasirūpinti kūno švara.
	2. Tema. Asmens higienos taisyklių laikymasis (prausimasis, dantų valymas, rankų kojų plovimas, drabužių, avalinės priežiūra).

	Žinos sveikos mitybos principus, grūdinimo, fizinio aktyvumo svarbą.
	Suvokti sveikos mitybos principus ir jų laikytis.
	3. Tema. Sveikos mitybos įgūdžių formavimas (vaisių, daržovių, uogų, riešutų svarba sveikatai, svorio reguliavimas).

	
	Suvokti grūdinimosi ir fizinio aktyvumo svarbą.
	4. Tema. Grūdinimasis ir fizinis aktyvumas (sveikatos stiprinimo būdai, grūdinimo ir asmens fizinio aktyvumo plano sudarymas).

	Atsparumas priklausomybėms.
	Žinoti priklausomybių žalą sveikatai.
	5. Tema. Atsparumas priklausomybėms
(įvardyti pagrindines pagalbos tarnybas,
susisekimo būdai, informacijos pateikimas).

	Žinoti pirmos pagalbos nelaimės atvejų veiksmus
	Supažindinti su pirmos pagalbos būdais.
	6. Tema. Pagalba nelaimės atveju
(saugumas internete).

	Internetas. jo paslaugos, atsakingas elgesys elektroninėje erdvėje.
	Mokėti naudotis internetu, jo paslaugomis, atsakingai elgtis elektroninėje erdvėje.
	7. Tema. Interneto teikiamos paslaugos.


	Mokymosi pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.
  

	Mokymo(si) metodai
	Stebėjimas, aptarimas, praktinės užduotys, savarankiškos užduotys, pokalbiai, diskusijos, ekskursijos, demonstravimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Kortelės, žemėlapiai, vaizdo medžiaga, pasaulio atlasas.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	[bookmark: _GoBack]Patalpa turinti kompiuterį, vaizdo projektorių ir interaktyvią lentą, miesto parkas, miškas, upė.



