SĮU PROGRAMA
SOCIALINIO UGDYMO VEIKLA

I ugdymo metai

Paskirtis: padėti ugdyti asmens savimonę, savivertę, emocinį sąmoningumą ir gebėjimą prisiimti atsakomybę už save. Orientuota į pasirengimą savarankiškam gyvenimui, ugdant esminius asmeninius ir socialinius įgūdžius.

Tikslas: padėti jaunuoliams pažinti save, savo stiprybes ir silpnybes, ugdyti emocinį raštingumą, atsakomybę, savivertę ir gebėjimą tinkamai reikšti emocijas bei jausmus.

Uždaviniai: skatinti mokinius pažinti savo savybes, pomėgius ir poreikius; ugdyti gebėjimą atpažinti ir įvardyti emocijas bei jausmus; lavinti atsakomybės už savo elgesį ir veiksmus jausmą; stiprinti teigiamą savivertę ir pasitikėjimą savimi; mokyti planuoti asmeninius tikslus ir siekti jų kasdienėje veikloje.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Ugdomi asmeniniai, socialiniai ir emociniai gebėjimai
	Mokinys geba įvardyti savo stipriąsias puses ir pomėgius.
Mokinys atpažįsta pagrindines emocijas ir jas tinkamai išreiškia.
Mokinys supranta atsakomybę už savo veiksmus ir elgesį.
Mokinys geba savarankiškai atlikti kasdienes užduotis.
Mokinys rodo pasitikėjimą savimi įvairiose veiklose.

	1. Tema. Savęs pažinimas: kas aš esu, mano pomėgiai, stiprybės ir silpnybės.
2. Tema. Emocijos ir jausmai: atpažinimas, išraiška, valdymas.
3. Tema. Asmeninė higiena ir išvaizda: atsakomybė už savo kūno priežiūrą.
4. Tema. Kasdieniai įgūdžiai: laiko planavimas, tvarkos palaikymas, dienotvarkės laikymasis.
5. Tema. Atsakomybė ir sprendimų priėmimas: pasirinkimai ir pasekmės.
6. Tema. Savivertė ir pasitikėjimas savimi: savęs priėmimas ir teigiama savimonė.


	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.) 
	Pasiekimai vertinami dviem aspektais: asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai
	Pokalbiai ir diskusijos, darbas grupėse ir porose, praktinės užduotys realiose situacijose, situacijų analizė ir vaidmenų žaidimai, demonstravimas ir stebėjimas, projektinė veikla.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės 
	Mokytojo parengtos užduotys , vaizdinė medžiaga (žurnalai, plakatai, vaizdo įrašai ir pan.), kompiuteriai, higienos priemonės praktinėms veikloms, laiko planavimo priemonės (kalendoriai, tvarkaraščiai ir pan.)

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos 
	Klasė, mokyklos kabinetai ir bendros erdvės, biblioteka, valgykla, mokyklos teritorija, vietos bendruomenės įstaigos, susijusios su kasdieniais įgūdžiaisFormos apačia






II ugdymo metai

Paskirtis: ugdyti socialinius ir komunikacinius įgūdžius, padėti mokiniams išmokti pozityviai bendrauti, bendradarbiauti, spręsti konfliktus ir veikti grupėje. Siekiant stiprinti jaunuolių gebėjimą kurti konstruktyvius santykius bei prisitaikyti prie visuomenės taisyklių.
Tikslas: ugdyti mokinių gebėjimą bendrauti ir bendradarbiauti su aplinkiniais, lavinti pagarbos, empatijos, tolerancijos ir atsakomybės už santykius jausmą.
Uždaviniai: skatinti pagarbius ir draugiškus santykius tarp mokinių; mokyti konstruktyvaus bendravimo ir konfliktų sprendimo įgūdžių; lavinti gebėjimą klausytis, išsakyti savo nuomonę ir priimti kitų nuomones; ugdyti empatiją ir pagalbos kitiems įgūdžius; stiprinti atsakomybę už bendrą veiklą ir grupės rezultatą.


	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Plėtojamos socialinė, komunikavimo, emocinė, pilietinė ir kultūrinė kompetencijos. 
	Mokinys geba bendrauti pagarbiai ir konstruktyviai.
Mokinys geba dirbti grupėje ir prisidėti prie bendro tikslo.
Mokinys moka išspręsti konfliktines situacijas taikiai.
Mokinys rodo empatiją ir pagarbą kitų jausmams.
Mokinys geba prisiimti atsakomybę už savo elgesį santykiuose.

	1. Tema. Bendravimo pagrindai: pagarba, mandagumas, klausymasis, kalbėjimas.
2. Tema. Emocijos bendravime: empatija, supratimas, jausmų raiška.
3. Tema. Konfliktų sprendimas: kaip susitarti, atsiprašyti, susitaikyti.
4. Tema. Bendradarbiavimas: komandinio darbo įgūdžiai, pasidalijimas atsakomybe.
5. Tema. Draugystė ir santykiai: pasitikėjimas, pagalba, ribos.
6. Tema. Bendravimas su suaugusiaisiais: pagarbus elgesys, etiketo pagrindai.


	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Pasiekimai vertinami dviem aspektais: asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai
	Pokalbiai ir diskusijos, darbas grupėse ir porose, praktinės užduotys realiose situacijose, situacijų analizė ir vaidmenų žaidimai, demonstravimas ir stebėjimas, projektinė veikla.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Mokytojo parengtos užduotys, vaizdinė medžiaga (žurnalai, plakatai, vaizdo įrašai ir pan.), kompiuteriai, higienos priemonės praktinėms veikloms, laiko planavimo priemonės (kalendoriai, tvarkaraščiai ir pan.).

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Klasė, mokyklos kabinetai ir bendros erdvės, biblioteka, valgykla, mokyklos teritorija, vietos bendruomenės įstaigos, susijusios su kasdieniais įgūdžiais.Formos apačia








III ugdymo metai

Paskirtis: padėti mokiniams įgyti praktinių gyvenimo įgūdžių, reikalingų savarankiškam gyvenimui ir integracijai į visuomenę. Siekiant ugdyti atsakomybę, savarankiškumą, finansinį raštingumą ir gebėjimą tvarkytis kasdienėse situacijose.
Tikslas: ugdant savarankiškumą, atsakomybę ir praktinius gyvenimo įgūdžius, parengti mokinius suaugusiųjų gyvenimui už mokyklos ribų bei sėkmingam dalyvavimui bendruomenėje.
Uždaviniai: lavinti savarankiškumo, atsakomybės ir sprendimų priėmimo gebėjimus; mokyti planuoti asmeninį laiką, biudžetą, kasdienes veiklas; ugdyti gebėjimą pasirūpinti savimi buityje ir sveikatos srityje; supažindinti su darbo ir profesinės veiklos pagrindais; skatinti aktyvų dalyvavimą bendruomenės gyvenime.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Pagrindinis dėmesys skiriamas asmeninei, socialinei, pažinimo, pilietinei ir iniciatyvumo kompetencijoms. 
	Mokinys geba planuoti savo dieną ir laikytis susitarimų.
Mokinys geba atlikti pagrindinius buitinius darbus savarankiškai.
Mokinys geba tvarkytis su pinigais ir planuoti išlaidas.
Mokinys geba priimti atsakingus sprendimus kasdienėse situacijose.
Mokinys geba prisidėti prie bendruomenės veiklų ir bendradarbiauti su kitais.

	1. Tema. Kasdieniai buitiniai įgūdžiai: tvarkymasis, apsipirkimas, maisto ruošimas.
2. Tema. Finansinis raštingumas: pinigų vertė, išlaidų planavimas, taupymas.
3. Tema. Laiko planavimas: dienotvarkė, prioritetai, atsakomybė.
4. Tema. Sveikatos ir saugos pagrindai: sveika gyvensena, pirmoji pagalba, higiena.
5. Tema. Darbo įgūdžiai: punktualumas, pareigingumas, darbo elgsena, profesijų pažinimas.
6. Tema. Dalyvavimas bendruomenėje: pilietiškumas, savanorystė, bendri projektai.


	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Pasiekimai vertinami dviem aspektais: asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai
	Pokalbiai ir diskusijos, darbas grupėse ir porose, praktinės užduotys realiose situacijose, situacijų analizė ir vaidmenų žaidimai, demonstravimas ir stebėjimas, projektinė veikla.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Mokytojo parengtos užduotys, vaizdinė medžiaga (žurnalai, plakatai, vaizdo įrašai ir pan.), kompiuteriai, higienos priemonės praktinėms veikloms, laiko planavimo priemonės (kalendoriai, tvarkaraščiai ir pan.).

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos 
	[bookmark: _GoBack]Klasė, mokyklos kabinetai ir bendros erdvės, biblioteka, valgykla, mokyklos teritorija, vietos bendruomenės įstaigos, susijusios su kasdieniais įgūdžiais.Formos apačia



