SĮU PROGRAMA
SVEIKOS GYVENSENOS IR LYTIŠKUMO UGDYMAS
I ugdymo metai 

Paskirtis: padėti mokiniams suprasti sveikos gyvensenos ir lytiškumo svarbą kasdieniame gyvenime, skatinti rūpintis savo kūnu, emocine sveikata ir santykiais su kitais.
Tikslas: ugdyti gebėjimą rūpintis savo kūnu, emocine gerove ir santykiais su kitais. Per praktines, patyrimines veiklas skatinti atsakingą požiūrį į save ir kitus, mokyti atpažinti kūno pokyčius, jausmus bei saugaus elgesio principus.
[bookmark: _GoBack]Uždaviniai: supažindinti mokinius su sveikos gyvensenos principais – mityba, judėjimu, poilsiu ir higiena;  padėti pažinti savo kūną ir suprasti natūralius brendimo pokyčius; ugdyti gebėjimą atpažinti jausmus, kalbėti apie juos ir elgtis pagarbiai su kitais; mokyti nustatyti asmenines ribas ir saugiai elgtis įvairiose situacijose; skatinti atsakingą požiūrį į save, savo sveikatą ir tarpusavio santykius.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Sveikatos kompetencija. 
Pažinimo kompetencija – pažįsta savo kūną ir jo poreikius.
Asmeninė kompetencija – mokosi savarankiškai rūpintis savimi.
Socialinė ir emocinė kompetencija – ugdo pagarbų bendravimą, empatiją, draugiškumą.
Komunikavimo kompetencija. 
	Įvardija pagrindinius sveikos gyvensenos principus: mityba, judėjimas, poilsis, higiena. Laikosi asmens higienos ir švaros taisyklių, geba pasirūpinti savo kūnu. Supranta, kad fizinė veikla ir poilsis padeda gerai jaustis. Palaiko tvarką, atsakingai elgiasi su savo daiktais. Atpažįsta sveikatai kenksmingus įpročius 
Mokosi bendradarbiauti, padėti kitiems ir išsakyti savo poreikius. Sveikos gyvensenos žinios – geba įvardyti pagrindinius sveikos gyvensenos principus. Asmens higiena – laikosi higienos ir švaros taisyklių, rūpinasi savo išvaizda. Savarankiškumas – geba pasirūpinti savimi ir savo aplinka.
Pozityvus bendravimas – bendradarbiauja, gerbia kitus, laikosi susitarimų.
	1. Tema. Kas yra sveika gyvensena.
2. Tema. Mitybos įpročiai ir vandens svarba.
3. Tema. Asmens higiena ir kūno priežiūra.
4. Tema. Poilsis, miegas ir dienos ritmas.
5. Tema. Judėjimas – sveikatos ir nuotaikos šaltinis.
6. Tema. Žalingi įpročiai ir kaip jų išvengti.

	Mokymo(si) pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos.

	Mokymo(si) metodai 
	Žaidimai, grupinis darbas, filmų peržiūra ir aptarimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Iliustracijos, vaizdo medžiaga, žaidimai, mokymo(si) medžiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Klasė, mokyklos patalpos, vietos bendruomenės įstaigos (biblioteka, valgykla).







II ugdymo metai

Paskirtis: padėti mokiniams taikyti sveikos gyvensenos ir lytiškumo principus kasdieniame gyvenime, gilinti supratimą apie brendimą, ribas, bendravimą ir emocijas, skatinti atsakingą elgesį.
Tikslas: ugdyti gebėjimą praktiškai taikyti sveikos gyvensenos žinias, suprasti kūno pokyčius, ugdytis pagarbų bendravimą, atpažinti asmenines ribas ir rinktis saugų elgesį.
Uždaviniai: gilinti sveikos gyvensenos įgūdžius: mitybą, judėjimą, higieną ir poilsio režimą, padėti suprasti brendimą ir natūralius kūno pokyčius, ugdyti gebėjimą atpažinti jausmus, juos įvardyti ir reguliuoti, mokyti atpažinti ir gerbti asmenines ir kitų žmonių ribas, skatinti atsakingą ir pagarba grįstą bendravimą su bendraamžiais, mokyti saugaus elgesio ir pagalbos šaltinių atpažinimo.
	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	Sveikatos ir lytiškumo kompetencija. Socialinė ir emocinė kompetencija – geba atpažinti jausmus, ribas ir bendrauti pagarbiai. Asmeninė kompetencija – ugdo pasitikėjimą savimi. Pažinimo kompetencija – supranta, kad lytiškumas yra natūrali žmogaus dalis.
	Supranta kūno pokyčius ir juos priima kaip natūralią raidą. Taiko sveikos gyvensenos principus kasdienėje veikloje. Atpažįsta jausmus ir geba juos įvardyti. Supranta ribų svarbą ir geba jų laikytis. Pagarbiai bendrauja ir bendradarbiauja. Atpažįsta nesaugias situacijas ir žino, kur kreiptis pagalbos. Geba atpažinti ir įvardyti jausmus.
	1. Tema. Kūno pokyčiai ir brendimas.
2. Tema. Jausmai, draugystė ir bendravimas.
3. Tema. Asmeninės ribos ir jų svarba.
4. Tema. Sveikos gyvensenos principų taikymas kasdienybėje.
5. Tema. Saugus elgesys ir pagalbos šaltiniai.

	Mokymo(si)pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos Kūno ir brendimo pokyčių suvokimas.

	Mokymo(si) metodai
	Žaidimai, grupinis darbas, filmų peržiūra ir aptarimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Iliustracijos, vaizdo medžiaga, žaidimai, mokymo(si) medžiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Klasė, mokyklos patalpos, vietos bendruomenės įstaigos (biblioteka, valgykla).
















III ugdymo metai

Paskirtis: padėti mokiniams pasirengti savarankiškam gyvenimui, ugdyti brandų požiūrį į santykius, sveiką gyvenseną, atsakomybę ir rizikų atpažinimą.
Tikslas: ugdyti gebėjimą priimti atsakingus sprendimus, suprasti brandžių santykių požymius, taikyti sveikatos išsaugojimo principus ir veikti saugiai įvairiose situacijose.
Uždaviniai: gilinti sveikos gyvensenos taikymo gebėjimus savarankiškose situacijose, padėti suprasti brandžių ir pagarbių santykių esmę, ugdyti gebėjimą priimti atsakingus sprendimus kasdienėse situacijose, mokyti atpažinti rizikingas situacijas ir elgtis saugiai, skatinti gebėjimą kreiptis pagalbos sveikatos, emociniais ar santykių klausimais, stiprinti emocijų valdymo ir savireguliacijos įgūdžius.

	Kompetencijų ugdymas
	Rezultatai 
	Turinys

	 Sveikatos ir lytiškumo kompetencija. Socialinė ir emocinė kompetencija. Asmeninė kompetencija. Pilietinė ir komunikavimo kompetencijos.

	Savarankiškai taiko sveikos gyvensenos principus. Supranta brandžių santykių požymius ir jų svarbą. Priima atsakingus sprendimus kasdienėse situacijose. Atpažįsta rizikingas situacijas ir elgiasi saugiai. Supranta emocinį artumą ir geba valdyti jausmus. Žino, kur kreiptis pagalbos esant sunkumams.
	1. Tema. Sveikos gyvensenos taikymas savarankiškame gyvenime.
2. Tema. Brandūs santykiai ir pagarbus bendravimas.
3. Tema. Emocinis artumas ir ribos.
4. Tema. Rizikų atpažinimas ir saugus elgesys.
5. Tema. Sprendimų priėmimas ir atsakomybė.
6. Tema. Pagalbos šaltiniai ir institucijos.

	Mokymo(si)pasiekimų 
vertinimas (įsk.)
	Asmens pažanga savarankiškam gyvenimui; įgytos kompetencijos Kūno ir brendimo pokyčių suvokimas.

	Mokymo(si) metodai
	Žaidimai, grupinis darbas, filmų peržiūra ir aptarimas.

	Mokymo(si) medžiaga ir priemonės
	Iliustracijos, vaizdo medžiaga, žaidimai, mokymo(si) medžiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti.

	Teorinio ir praktinio mokymo(si) vietos
	Klasė, mokyklos patalpos, vietos bendruomenės įstaigos (biblioteka, valgykla).




